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Bloque 1. DESCRIPCION DEL TiTULO

1.1. Denominacion

Nombre Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Rama Ciencias Sociales y Juridicas
Cddigo UNESCO 5899. Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

1.2. Universidad y Centro

Universidad de Murcia
Facultad de Ciencias del Deporte

1.3. Tipo de ensefianza
Presencial
1.4. Numero de plazas de nuevo ingreso ofertadas

La Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad de Murcia (Publicado en el BOE del 10 de enero de 2006) ha tenido en
los tres primeros afios una matricula de 100 estudiantes, con una alta demanda, llegando
a superar las 800 preinscripciones.

Téngase en cuenta que a este Plan de 4 afios se encuentra en periodo de
implantacion y la primera promocion terminara en el curso 2009/10.

La ensefianza conducente a la obtencion del titulo oficial de Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte proporcionara una formacién orientada al
desarrollo de la actividad docente en la asignatura de Educacion Fisica correspondiente
a los niveles de Educacion Secundaria del sistema educativo. También especializara a
todos aquellos que lo cursen en aspectos relacionados con la salud, el ocio y la
recreacion, al igual que en aspectos relacionados con el rendimiento deportivo y la
gestion deportiva.

Los profesionales de esta titulacion se especializaran en el tratamiento del
movimiento desde la infancia hasta el envejecimiento, todo ello con la intencién de estar
capacitados para la docencia en Educacion Fisica en Educacion Secundaria, la direccion
y desarrollo de programas de actividad fisico-deportiva tanto a nivel de iniciacién como
de alto rendimiento deportivo y la gestion de instalaciones y programas deportivos. Una
de las salidas mas destacadas es la ensefianza, ya sea en el ambito de la ensefianza
publica a través del sistema de acceso del concurso-oposicion, o en el de la ensefianza
privada mediante un contrato laboral. También pueden desarrollar su labor, en los
distintos sistemas organizativos de la actividad fisica y del deporte que en este momento
dirigen y gestionan los programas fisico-deportivos. La salud, el ocio, la recreacién
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seran pilares fundamentales en las salidas de estos nuevos graduados. También destacar
su formacion en alto rendimiento, para cubrir las necesidades actuales en nuestra region.

La gestion y la planificacion deportiva se hace cada vez mas necesaria y
demandada por mas colectivos.

Por todo lo dicho, la estimacion que se hace de nuevos ingresos es la siguiente
para primer curso:

- 1°afio: 100 estudiantes
2° afo: 100 estudiantes
3° afio: 100 estudiantes
4° afio: 100 estudiantes

“Es un derecho de los alumnos reconocido en nuestros Estatutos “matricularse, en un curso
académico, en cuantas asignaturas deseen"; limitado s6lo por la obligacion de matricula de 60
créditos para los alumnos que se matriculan por primera vez en unos estudios (limite establecido en
la Orden anual de la Consejeria de Educacion, Ciencia e Investigacion, que no se aplicara a
aquéllos a quienes les sean parcialmente convalidados los estudios que inicien, o a aquéllos que
sean admitidos en un segundo ciclo, cuando finalicen los estudios que les dan acceso en la
convocatoria de febrero). Por este motivo, y hecha esa excepcién marcada por la Consejeria y que
solo afecta a la primera vez en la que se matricula el estudiante, las normas de matricula y
permanencia son totalmente compatibles con los estudios a tiempo parcial, tal y como exige el RD
1393/2007.

De igual forma, la referencia a la normativa de permanencia viene dada por el articulo 96 de los
Estatutos de la Universidad de Murcia que en su apartado 2 sefiala que "los alumnos de la
Universidad de Murcia dispondran de seis convocatorias por cada asignatura, no contabilizandose
aquéllas a las que el alumno no se haya presentado™.

1.5. Resto de informacion necesaria para la expedicion del SET
Rama de Conocimiento Ciencias Sociales y Juridicas.

Universidad y naturaleza Universidad de Murcia (institucion publica)
Profesiones para las que capacita:

Docencia en Educacion Fisica.

Entrenamiento fisico-deportivo.

Actividad fisico-deportiva, salud y calidad de vida.
Recreacion fisico-deportiva.

Gestion fisico-deportiva.

Lengua/s utilizada/s Castellano e Inglés.
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Blogue 2. JUSTIFICACION

2.1. Justificacion del Titulo propuesto, argumentando el interés cientifico o
profesional del mismo

2.1.1. Experiencias anteriores de la universidad en la imparticion de titulos de
caracteristicas similares

La Universidad de Murcia oferta la Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte desde el afio 2006. Debido a su reciente implantacion aun no se han
completado los 4 cursos que componen su plan de estudios. Esta carrera universitaria
dispone de un numero limitado de plazas para los alumnos que deseen realizarla. La
cantidad maxima de admision es de 100 alumnos por curso, habiéndose cubierto
holgadamente hasta el momento gracias al elevado nimero de solicitudes de ingreso
recogidas estos 3 afios transcurridos.

Previamente a la instauracion de los estudios de Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, la Universidad de Murcia cuenta con una contrastada
experiencia en la imparticién de la Diplomatura en Educacién con especialidad en
Educacion Fisica, ya que desde el afio 1991, en el que se instaura la especialidad segun
la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo (L.O.G.S.E.), han sido formados
mas de 1.500 Maestros Especialistas en Educacion Fisica.

Otra institucion que nace dentro de la Universidad de Murcia a raiz de la
especialidad en Educacion Fisica es el Instituto de Ciencias del Deporte en el afio 2001,
con una clara intencion de estar al servicio de la sociedad promocionando el deporte en
la Regién de Murcia, apoyando la investigacion en materia deportiva y aportando una
formacion permanente a los profesionales que se encuentran en contacto directo con el
deporte.

Segun sondeos efectuados desde el area de Educacion Fisica de esta
Universidad, mas del 80% de los alumnos de cada promocién manifiestan su intencion
de seguir estudios de Licenciatura en la Especialidad de Educacién Fisica. Sin embargo,
hasta el afio 2006, la mayoria de estos alumnos han tenido que abandonar la Region
para cursar estudios en otras Universidades espafiolas, o bien, pagar altas tasas en
Universidades privadas. La mayoria de veces, otra de las opciones menos deseadas era
licenciarse en otras especialidades, tales como Pedagogia o Psicopedagogia.

Se ha estado produciendo, por tanto, un claro éxodo de alumnos de la
Universidad de Murcia a otras universidades por la carencia de estudios de Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, hasta que afortunadamente, con la
creacion de los estudios de Licenciatura en Educacion Fisica se esta permitiendo que los
Maestros Especialistas en Educacién Fisica de Murcia permanezcan durante todos sus
ciclos formativos en la Universidad de Murcia, sobre todo, teniendo en cuenta que en el
bienio 1999-2001 se crearon en Murcia los estudios de tercer ciclo especificos en
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Actividad Fisica y Deportes, mostrando una importante respuesta por parte del colectivo
de Licenciados de la Region de Murcia. Por tanto, existe un peldafio intermedio que era
necesario cubrir en la Universidad de Murcia.

Un organismo mas existente dentro del seno de la Universidad de Murcia,
relacionado con el fomento y desarrollo de la practica deportiva y que avala mas aun la
amplia experiencia en el ambito fisico-deportivo, es el Servicio de Actividades
Deportivas dentro del Vicerrectorado de Extension Universitaria, que esti en conexion
directa con la promocidn de la practica deportiva general de los alumnos universitarios
y permite el desempefio de la competicion deportiva a los mas capacitados.

Hay que destacar que esta previsto que se oferten 5 méasteres disefiados ya en el
marco del EEES y encaminados a ofrecer una orientacion especializada a partir de los
actuales titulos, lo que garantiza la continuidad en la formacion a lo largo de toda la
vida en los cuatro grandes campos de estudio y trabajo como son Educacién, Alto
Rendimiento, Actividad Fisica y Salud, Recreacion y Gestion Deportiva.

Todas estas experiencias avalan el interés por ofrecer un titulo que, en este caso,
tiene su continuidad en el &mbito del Posgrado, ademas de cubrir una demanda laboral
muy elevada, donde el 91,4% de los egresados declaran estar trabajando en la
actualidad. Concretamente, en el afio 2001, el 39,4% en docencia, el 18,3% en
entrenamiento deportivo, el 10,8% en actividad fisica y salud, el 13,1% en gestion
deportiva y el 11,3% en deporte y recreacion.

2.1.2. Datos y estudios acerca de la demanda potencial del titulo y su interés para
la sociedad

Tres son las fuentes de las que procede informacién sustancial referida a la
demanda potencial del titulo y su interés para la sociedad:

a) Libro Blanco de Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(ANECA, 2005)

b) Conferencias de Institutos y Facultades de CCAF y del Deporte.

El Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte describe que durante el periodo 2000-2004 la demanda de la titulacién ha sido
muy elevada, registrandose un porcentaje de relacion oferta/demanda por encima del
200%, en todos los afos, lo cual garantiza un futuro optimista de la titulacion, pese al
aumento considerable de centros universitarios que imparten el titulo de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Aun asi, hay que llamar la atencion sobre el hecho de
que esa demanda sigue una evolucién descendente (386% en 2000/01 a 208% en
2003/04).

La nota media de acceso se sitla en torno a 6 puntos, y la alta demanda ha
Ilevado al establecimiento generalizado de numerus clausus. En casi todos los centros se
establece una prueba especifica de acceso (86%), con una bateria que oscila entre 3y 10
pruebas diferentes, que en el caso de la Universidad de Murcia son 4, una de adaptacion
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al medio acuatico, una de resistencia cardiorrespiratoria (aerobica), una de agilidad y
una de coordinacion éculo-manual y 6culo-pédica.
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El perfil del egresado pasa a responder a las necesidades y demandas actuales
del mercado de trabajo, a cuyos efectos se pueden destacar los siguientes perfiles:

e Docencia en Educacion Fisica.

e Entrenamiento fisico-deportivo.

e Actividad fisico-deportiva, salud y calidad de vida.
e Recreacion fisico-deportiva.

e Gestion fisico-deportiva.

De estos perfiles, resulta de gran interés para la formacién de Licenciados en
Murcia, la actividad fisica orientada hacia la salud, pues se cuenta con diversos
Departamentos ya consolidados en nuestra Universidad, integrandose areas tan
importantes como Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, Enfermeria, Fisioterapia, entre
otras.

Por otro lado, en la Region de Murcia existe una alta demanda potencial basada
en gimnasios, tercera edad, servicios municipales, etc. que demandan una actividad
fisica para prevenir la salud.

Otro sector demandante es el de poblaciones especiales (minusvalidos,
marginados, etc.) en cuanto a recuperacion de la salud perdida.

Otro perfil de extraordinaria importancia para Murcia es el de actividades fisicas
para el ocio y tiempo libre, cuya demanda por el turismo y las actividades de aventura
estd asegurada, constituyendo, asi mismo, un foco de relanzamiento en la Region de
Murcia.

Por tanto, los perfiles destacados para la Facultad de Ciencias del Deporte de
Murcia quedan centrados en la promocion de la salud, la gestion, el rendimiento, el ocio
y recreacion, ademas de la ya consolidada educacion.

2.1.3. Relacion de la propuesta con las caracteristicas socioeconomicas de la zona
de influencia del titulo

La Universidad de Murcia es una institucion publica dentro de un espacio
geografico con una notable densidad universitaria (Alicante, Miguel Hernandez de
Elche, Politécnica de Cartagena, Almeria, UNED, Granada y San Antonio de Murcia),
ubicada en una capital autondmica uniprovincial, por lo que se beneficia de la tendencia
a centralizar los recursos culturales tanto por parte de las instituciones publicas como
por las entidades financieras. Independientemente de que sea la UMU, con diferencia, la
mas potente de las tres entidades universitarias de la CARM, atendiendo a cualquier
parametro que analicemos (numero de alumnos/as y profesorado, calidad de éste,
medios e infraestructuras, dotacion, resultados de investigacion y prestigio), la
Titulacion de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ofrece ciertas
especificidades afiadidas que la singularizan.
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Su ubicacién en el Campus de San Javier, en la zona costera de Santiago de la
Ribera, si bien, estd a cierta distancia de los edificios rectorales y puede verse
ralentizada la comunicacion con los 6rganos de gobierno, se ubica a escasos metros de
la playa, con faciles accesos a la misma, suponiendo un alto potencial para la practica de
los deportes nauticos, y convirtiéndose en una Facultad de referencia para la formacion
en este tipo de actividades. Ademas, se ubica en un edificio de nueva creacion, bien
dotado y con un complejo de instalaciones deportivas (actualmente en construccion) que
cubren holgadamente las necesidades que esta titulacion requiere.

La Titulacién de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene
una larga tradicion en la Universidad de Murcia, pero desde su implantacion las cifras
de matriculacion muestran visos de su alto grado de consolidacion, considerandose unos
estudios con elevada proyeccion para el conjunto de la poblacion en tanto en cuanto hay
una gran cantidad de personas que se encuentran involucradas en multitud de &mbitos
laborales como la docencia, la gestion, el alto rendimiento, la salud y la recreacion. La
Titulacion se encuentra presente en los mas variados niveles del entramado social,
independientemente de la actividad laboral de quienes han cursado este tipo de estudios,
destacando docentes en Educacion Fisica, gestores en Patronatos Municipales de
Deportes, preparadores fisicos y entrenadores del gran elenco de deportes entre otros.

Relacionado con lo anterior, hay que destacar como punto fuerte el elevado
prestigio de la Titulacién en el contexto social y académico que le son propios.

La Titulacién de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es Unica
en el ambito publico universitario regional, aunque no es el Unico referente existente en
este sentido, puesto que existe esta misma titulacion en la Universidad Privada San
Antonio de Murcia. Estan separadas en la distancia, ya que mientras la Facultad de
Ciencias del Deporte de la Universidad San Antonio se encuentra ubicada en
Guadalupe, en la zona periurbana de Murcia capital, careciendo de instalaciones propias
y teniendo que cubrir la distancia que les separa hasta la playa para poder practicar los
deportes relacionados con el mar, en el caso de la Facultad de Ciencias del Deporte de
la Universidad de Murcia, se encuentra ubicada como anteriormente se ha indicado, en
la propia zona de costa de Murcia (Santiago de la Ribera), haciendo facil la practica de
los deportes nauticos, evitando largos desplazamientos de los estudiantes y contando
con un complejo deportivo que cubre las necesidades docentes y de formacion del
alumnado. Poco a poco se esta convirtiendo en centro de referencia para quienes desean
estudiar esta carrera, como para quienes necesitan contactar con especialistas de
prestigio en las Areas de Conocimiento de Educacion Fisica y Deportiva y Expresion
Corporal que participan en su docencia e investigacion. Finalmente destacar su
proximidad al Centro de Tecnificacion Deportiva “Infanta Cristina” ubicado en Los
Alcézares (Murcia) que permite mantener una comunicacion mas estrecha con
profesionales del campo del alto rendimiento deportivo, mejorando més si cabe, la
docencia e investigacion.
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2.1.4. Justificacion de la existencia de referentes nacionales e internacionales que
avalen la propuesta

La propuesta que se hace se cifie a la de referencia del Libro Blanco del Titulo
de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (ANECA, 2005: pp. 281),
sobre la cual existe un amplio consenso entre las 22 universidades participantes, entre
las que no se incluye la Universidad de Murcia debido a la reciente implantacion de
estos estudios. No obstante, hay que tener en cuenta que la estructura propuesta en dicho
documento se ha adaptado a la Normativa para la implantacion de titulos de Grado de la
Universidad de Murcia en lo que se refiere al tamafio de las materias y al peso maximo
de la optatividad, en este caso de 30 ECTS sobre los 240 totales, realizandose una oferta
equivalente al doble de esos 30 ECTS, que se distribuye en materias diferentes que se
corresponden con distintas orientaciones.

Se han tenido en cuenta, ademas de la estructura, las competencias y contenidos
propuestos en dicho Libro Blanco, asi como las lineas generales que se indican en lo
referente al Sistema de Garantia de Calidad (ANECA, 2005: pp.277).

Para el disefio de las materias se ha realizado una busqueda en los diferentes
Planes de Estudio en vigor en el ambito nacional, con el fin de recopilar las
denominaciones que mejor se pudieran cefiir al nuevo mapa de competencias y
contenidos que constituye la base de la actual propuesta de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, entendido siempre que se trata de una oferta docente de
caracter general pero que tiende diversos puentes tanto al mercado laboral como a la
oferta de Posgrado, con los que se vincula.

2.2. Referentes externos a la Universidad de Murcia que avalen la adecuacién de la
propuesta a criterios nacionales o internacionales para titulos de similares
caracteristicas académicas

Para la propuesta se ha asumido la contenida en el Libro Blanco del Titulo de
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, efectuadas las correcciones a
que obliga la Normativa de la Universidad de Murcia en lo que se refiere al porcentaje
de optatividad (maximo de 30 ECTS) y al tamafio de las materias (véase apartado
2.1.4), atendiendo ademas a las caracteristicas especificas y diferenciadoras del entorno
geografico y sociocultural en el que se va a desarrollar el Titulo.

También se ha atendido a las recomendaciones hechas en las diferentes
Conferencias de Decanos celebradas a lo largo de este tiempo y en la que ha participado
activamente la Universidad de Murcia.

Por otra parte, existen titulaciones de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, con distintos enfoques tanto en contenidos como metodoldgicos, en todos
los paises europeos. Los Graduados y Graduadas europeos en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte consiguen empleo con facilidad, y en los mismos campos que los
espanoles, cuando éste esta relacionado con los estudios cursados.
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Los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte estan
fuertemente asentados en los paises de la Union Europea, aunque con diferentes
orientaciones y denominaciones segun la tradicion en cada uno de ellos. En cuanto a la
orientacion de los contenidos de los programas se observa una polarizaciéon hacia la
ensefianza de los deportes o hacia el conocimiento de las Ciencias Basicas y Aplicadas.
En el primer caso se encuentran paises como Grecia y Bélgica con un 50% y un 30% de
los créditos totales respectivos dedicados a los deportes. Por el contrario, en el Reino
Unido y en Portugal, la orientacion es mas generalista y aplicada, con un 60% de los
créditos dirigidos a las Ciencias Basicas y Aplicadas en el caso del Reino Unido y de un
55% hacia el conocimiento profesional aplicado en el de Portugal. Del analisis de la
oferta curricular de seis paises de la Unidn Europea, el Libro Blanco detecta tres areas
de conocimiento:

- Ciencias aplicadas
- Manifestaciones béasicas de la motricidad y fundamentos del deporte
- Conocimiento profesional aplicado

La propuesta de la Universidad de Murcia se concreta en un Plan equilibrado y
amplio con una distribucion proporcional de la carga de formacion basica y aplicada,
atendiendo a la formacidn en competencias que habilitan a su egresado para el ejercicio
profesional en la ensefianza de la Educacion Fisica en los diversos niveles del deporte,
en la actividad fisica saludable para la mejora de la calidad de vida y el ocio activo y
para la direccion y gestion de entidades, centros y acontecimientos deportivos.

Como ya se ha expuesto en esta justificacion, y se comprueba en los puntos siguientes,
la propuesta de la Universidad de Murcia de contenidos para el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte cumple:

« 1°- Las indicaciones del Libro Blanco, aprobado por la asamblea de universidades que
impartian el titulo de licenciado en CC. de la A. F. y del Deporte (2004), y por la
ANECA (2005),

* 2°- La adecuacion del Libro Blanco al R. D: 1393/2007, aprobada por unanimidad en
la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (2007), y avalada por la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte y por
el Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacion Fisica y en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2.3. Descripcion de los procedimientos de consulta internos y externos utilizados
para la elaboracion del plan de estudios

La Universidad de Murcia ha venido realizando diversas acciones de
aproximacion a la convergencia europea: formacion de profesores, ensayos docentes,
reflexiones, etc. Después de la publicacién del R D. 1393/2007, la Universidad de
Murcia publico una guia para el desarrollo de las nuevas titulaciones en el contexto del
EEES que fue puesta a disposicion de todos el profesorado que forma parte de los
centros. Esta guia contiene una introduccion al contexto del EEES, los elementos clave
de la convergencia europea, y las directrices para la elaboracion de un titulo en la
Universidad de Murcia.

10
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Descripcion de los procedimientos de contraste externo:
Se han utilizado los siguientes contrastes externos de tipo institucional y profesional:
1. Normativas institucionales y legales:

a. Ley Orgéanica de Educacion (2006)

b. Borrador de anteproyecto de Ley de ordenacion de algunas profesiones del deporte
(C.S.D., 2007)

c. Ley del ejercicio de las profesiones del Deporte de Catalufia (2008)

d. Resolucion del Parlamento Europeo sobre la funcion del deporte en la educacion
(2007)

2. Estudios de mercado y de insercién laboral del Libro Blanco (2004)

A todo ello hay que sumar el procedimiento que ha utilizado la Universidad de
Murcia para la elaboracién de los planes y su ulterior aprobacion, en el que se garantiza
la participacion de los diferentes colectivos, incluidos agentes externos, asi como un
sistema de enmiendas y exposicion publica cuya transparencia es, en si mismo, un valor
afiadido de esta Universidad y, en este caso, del Titulo propuesto, que de este modo
queda aln mas contrastado:

1. Nombramiento de la Comision de Grado por la Junta de Centro

2. Reuniones de los diferentes presidentes de Comisiones, agrupados por
afinidades en 5 Grupos de Trabajo, para establecer pautas comunes de actuacién
y posibles “puentes” entre titulos proximos

3. Creacion de una Web en la que se ha colgado toda la documentacién generada
por la Comisién de Grado, y en la que se informaba del ritmo y fases del trabajo
(acceso mediante intranet para todo el PDI, PAS y alumnado de la Universidad
de Murcia)

4. Plazo de enmiendas, s6lo Centros y Departamentos, consultable por toda la
comunidad universitaria

5. Aprobacion en Junta de Centro y, posteriormente, en Consejo de Gobierno

El sistema, altamente garantista y transparente, y el libre acceso a toda la
documentacion por parte de cualquier miembro de la comunidad universitaria, es en si
mismo un sistema de consulta que se estima de calidad suficiente.

La Comisién que ha elaborado el documento de trabajo ha estado compuesta del
siguiente modo:

= 1 presidente de la Comision de Grado.

= 3 profesores y profesoras representantes de las siguientes areas de conocimiento:
Educacion Fisica y Deportiva, Didactica de la Expresion Corporal y del resto de
areas de conocimiento que imparten docencia en el titulo (Psicologia Basica,
Anatomia, Fisiologia, etc.).

= 1 estudiante

11
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= 1PAS
= 1 representante del Colegio Oficial de Profesores y Licenciados en Educacion
Fisica.

Las sesiones de la Comision de Grado han tenido el siguiente esquema de trabajo:

1. Después de la aprobacion de la constitucion de la Comision, se informo de todas las
reuniones a los profesores y demés miembros de la Facultad, invitandoles a que
realizaran sugerencias y propuestas de mejora.

2. Cumplimentacion de tareas principales:

- Listados de competencias del titulo

- Eleccidn de las Materias Basicas de Rama principal (CC. SS.y JJ.) y de la Rama
transversal (CC.Salud).

- Estructura de los Modulos: contenidos, materias, disciplinas, etc.

- Composicion y reuniones de Comisiones Docentes de Mddulo: elaborar
materias, competencias del médulo, etc.

3. La dindmica de la Comision, y de las diferentes reuniones y audiencias, siempre ha
tenido una vision prospectiva, con el objetivo de pensar en el futuro de la profesion y
del perfil de los nuevos graduados, con tres fases:

- Debate sobre todas las cuestiones necesarias: impregnacion.
- Busqueda de soluciones: creacion, iniciativas y nuevas ideas.
- Viabilidad de las ideas: implementacion, armonizacion del Plan.

4. Consenso entre los participantes desde sus diferentes perspectivas.
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Bloque 3. OBJETIVOS

3.1. Competencias generales que los estudiantes deben adquirir durante sus
estudios y que sean exigibles para otorgar el Titulo.

3.1.1. Objetivos generales del Titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte por la Universidad de Murcia.

Los objetivos fundamentales del titulo son:

v Conocer y comprender en un nivel avanzado y con enfoque critico:

a) Los diversos objetos de estudio, principios y teorias de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

b) El anélisis de las técnicas de la actividad fisico-deportiva y los factores
basicos fisioldgicos, comportamentales y sociales que condicionan la
préctica de la actividad fisico-deportiva.

c) Los efectos de la préactica fisico-deportiva sobre la estructura y funciones
del cuerpo humano.

v Conocer, comprender y aplicar con destrezas avanzadas los fundamentos,
estructuras y funciones de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana y de la actividad fisico-deportiva, para resolver problemas especificos
en los ambitos especializados de la educacién fisica formal, el entrenamiento
deportivo, la actividad fisico-deportiva saludable para la calidad de vida, la
promocion del ocio y la recreacion fisico-deportiva y la gestion fisico-deportiva,
con el fin de generar estilos de vida saludables, habitos sociales y valores
democraticos, garantizando el respeto a los derechos humanos, la igualdad entre
hombres y mujeres, la no discriminacion y la igualdad de oportunidades en el
acceso a la préctica fisico-deportiva.

v Adquirir la formacion generalista profunda y especializada amplia, y la cientifica
y deontoldgica, necesarias para asumir responsabilidades en la aplicacion y
administracion de actividades o proyectos técnicos, al ejercer, de un modo
flexible, actividades de carécter profesional, de interés publico, en los perfiles
de:

a) Docente en el sistema de ensefianza.

b) Entrenador fisico-deportivo.

c) Promotor, dinamizador y/o monitor fisico-deportivo profesional de
actividades fisico-deportivas saludables para la mejora de la calidad de
vida.

d) Promotor, dinamizador y/o monitor fisico-deportivo profesional de
actividades fisico-deportivas recreativas para el ocio saludable.

e) Director y/o gestor fisico-deportivo.
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3.1.2. Perfiles profesionales del titulo.

Los perfiles profesionales son los siguientes:

Docencia en Educacion Fisica.

Entrenamiento fisico-deportivo.

Actividad fisico-deportiva, salud y calidad de vida.
Recreacion fisico-deportiva.

Gestion fisico-deportiva.

3.1.3. Competencias generales del titulo.

Una vez formulados los objetivos generales del titulo, los &ambitos de desempefio

profesional, asi como los perfiles profesionales de los graduados/as en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, el Plan de Estudios establece una serie de competencias
generales y especificas para lograr una adecuada formacién vinculada a dichos perfiles.

La definicion de las competencias se realizé manteniendo una premisa, todos los

graduados deberan alcanzar un dominio de las competencias basicas, en cada uno de los
perfiles profesionales, al objeto de garantizar una insercion profesional cualificada,
independientemente de que a lo largo de la formacion permanente deban realizar una
formacion mas especializada, en el campo profesional en el que trabajen.

El siguiente listado de Competencias Generales (CGT) se ha definido a partir de:

e Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales (BOE, de 30 de
octubre).

e Los derechos fundamentales y la garantia al respeto de los derechos
humanos, la igualdad entre hombres y mujeres, la no discriminacion y la
igualdad de oportunidades y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democréticos.

La propuesta del Libro Blanco del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte, donde se muestra el trabajo llevado a cabo por una red de

universidades espariolas, apoyadas por la ANECA, con el objetivo explicito de

realizar estudios y supuestos practicos Utiles en el disefio de un titulo de grado
adaptado al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

La Normativa de la Universidad de Murcia para la implantacion de Titulos de

Grado (Consejo de Gobierno de 26 de noviembre de 2007).

Las Competencias genéricas y transversales de la Universidad de Murcia para la

implantacion de Titulos de Grado (Consejo de Gobierno de 25 de abril de 2008).

La colaboracion directa de los representantes del Colegio de Licenciados en

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, incorporados como miembros de

pleno derecho de la Comision de Grado que ha elaborado este Plan de Estudios.

Son competencias basicas que se deben garantizar en el caso del Grado segun el

precitado RD 1393/2007:
v' CGT1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.
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v' CGT2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisico-
deportiva en sus diferentes manifestaciones.

v' CGT3. Conocer y comprender los factores fisiologicos, anatomicos y el analisis
de las técnicas de la actividad fisico-deportiva que la condicionan.

v' CGT4. Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

v' CGTS5. Conocer y comprender los efectos de la practica fisico-deportiva sobre
los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano y sus condicionantes.

v' CGT6. Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-
deportivas en los estilos de vida y la calidad de vida de las personas.

v' CGTY7. Conocer y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos
a la actividad fisico-deportiva.

v' CGTS8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana.

v' CGT9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

v" CGT10. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

v CGT11. Conocer y comprender los fundamentos de la recreacion fisico-
deportiva.

v' CGT12. Conocer y comprender los fundamentos de la gestion de la actividad
fisico-deportiva.

v' CGT13. Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo.

Ante la implantacion de los titulos de Grado en el marco del EEES, la
Universidad de Murcia es consciente de la importancia de dotar a su alumnado de unas
competencias que les identifiquen como universitarios, mas all4 de las competencias
especificas que tendran que desarrollar en cada una de las disciplinas del titulo. Por ello,
ésta considera que existen una serie de contenidos formativos comunes y valores con los
que se siente especialmente reconocida y que han de constituirse en sefia de identidad de
sus egresados, un valor afiadido que forma parte del compromiso que como institucion
adquiere ante la sociedad.

En el marco de este planteamiento, se definen una serie de Competencias
Transversales que han de especificarse en cualquier Titulo de Grado mediante
determinados mecanismos curriculares que garantizaran la consecucion de las citadas
competencias. Dichas competencias son las que siguen y estan asumidas y matizadas
para este Titulo de Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en algin
caso:

v' CGT14. Ser capaz de expresarse correctamente en lengua castellana en el ambito
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

v' CGT15. Comprender y expresarse en un idioma extranjero en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, particularmente en inglés.

La Universidad de Murcia establece como requisito minimo las
competencias idiomaticas que en el Marco de Referencia Europeo se asigna al
Nivel B1.

v' CGT16. Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento en el ambito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, incluyendo saber utilizar como
usuario las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC).

15



UNIVERSIDAD DE

MURCIA Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte

La Universidad de Murcia considera imprescindible desarrollar esta
competencia en el ambito de sus respectivas disciplinas asi como la capacidad de
aplicarla a casos concretos.

v' CGTL17. Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales
de la practica profesional.

La Universidad de Murcia reconoce la trascendencia de los aspectos éticos
y deontoldgicos del ejercicio profesional.

v' CGT18. Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas
adquiridos para promover una sociedad basada en los valores de la libertad, la
justicia, la igualdad y el pluralismo.

La Universidad de Murcia quiere garantizar que sus egresados contribuyan
a lograr una sociedad basada en la igualdad, concepto que engloba no sélo el
respeto a la diversidad cultural sino también las situaciones relacionadas con el
género, con las personas en condiciones de discapacidad o la lucha contra todo
tipo de discriminacion por razones religiosas, culturales, politicas o de cualquier
otra indole, especialmente relevantes en los ambitos de desempefio profesional
asociados al titulo.

v' CGT19. Tener capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras
personas del mismo o distinto &mbito profesional.

Esta competencia implica: comunicarse y colaborar con los demas, como
resultado del desarrollo de habilidades interpersonales: planificar, compartir metas
y trabajar como miembro de un equipo; asumir roles repartidos por el equipo y
liderarlo cuando sea apropiado y cumplir las responsabilidades convenidas.

v' CGT20. Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacién en el ambito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Esta competencia, junto a las competencias antes indicadas, proporciona
entre otras, curiosidad, creatividad, las capacidades de definir y resolver
problemas, de autodefinicion del trabajo indagatorio, de adaptacion a nuevas
situaciones, de aprendizaje auténomo, de comunicacion, de anticipacion y
prospectiva.

Ademas, el Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte establece la siguiente destreza instrumental que no esta contenida en las
anteriores:

v' CGT21. Desarrollar hébitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Todas las competencias quedaran explicitadas en la planificacion de las
ensefianzas, garantizandose la consecucion y evaluacion de las mismas.

3.1.4. Competencias especificas que los estudiantes deben adquirir durante sus
estudios, y que sean exigibles para otorgar el titulo.

El siguiente listado de Competencias Especificas (CET) se ha definido a partir
de:

e Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion
de las ensefianzas universitarias oficiales (BOE, de 30 de octubre).
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Los derechos fundamentales y la garantia al respeto de los derechos humanos, la
igualdad entre hombres y mujeres, la no discriminacién y la igualdad de
oportunidades y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democréticos.

La propuesta del Libro Blanco del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, donde se muestra el trabajo llevado a cabo por una red de
universidades espafiolas, apoyadas por la ANECA, con el objetivo explicito de
realizar estudios y supuestos practicos Utiles en el disefio de un titulo de grado
adaptado al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

La Normativa de la Universidad de Murcia para la implantacion de Titulos de
Grado (Consejo de Gobierno de 26 de noviembre de 2007).

Las Competencias genéricas y transversales de la Universidad de Murcia para la
implantacion de Titulos de Grado (Consejo de Gobierno de 25 de abril de 2008).
La colaboracion directa de los representantes del Colegio de Licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, incorporados como miembros de
pleno derecho de la Comision de Grado que ha elaborado este Plan de Estudios.

Al marco que constituyen las competencias generales enunciadas, el titulo de

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Murcia, a
partir de lo recogido en el Libro Blanco. Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, incorpora como competencias especificas exigibles para otorgar el
titulo, que los estudiantes sean capaces de:

v

CETL1. Aplicar los principios fisiologicos, anatdmicos, los de analisis de las
técnicas de la actividad fisico-deportiva, los comportamentales y los sociales, a
los diferentes campos de la actividad fisico-deportiva.

CET2. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisico-deportiva, con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas.

CET3. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus
distintos niveles.

CET4. Evaluar la condicion fisica y prescribir actividad fisico-deportiva
orientada hacia la salud.

CET5. Promover, desarrollar y evaluar la formacion de habitos perdurables
saludables y autonomos de la practica de actividad fisico-deportiva en sus
diferentes &mbitos.

CET6. ldentificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de
actividades fisico-deportivas inadecuadas en sus diferentes ambitos.

CET?7. Planificar, desarrollar, supervisar protocolos de analisis y evaluacion de
los indicadores de la recreacion fisico-deportiva, con formas eficaces de
actuacion, atendiendo a la realidad social en que se vaya aplicar.

CET8. Aplicar diferentes técnicas de conduccion, dindmica de grupos y
elaboracion de pautas recreativas de acuerdo a las caracteristicas de los
destinatarios.

CET?9. Establecer las fases operativas del proceso de dinamizacion, en general, y
estructurar estrategias de dinamizacion especificas para las actividades fisico-
deportivas-recreativas.
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v' CET10. Elaborar programas y organizar eventos fisico-deportivas-recreativos.

v/ CET11. Planificar, desarrollar, supervisar y evaluar la realizacion de programas
de actividades fisico-deportivas.

v' CET12. Elaborar, dirigir, gestionar y administrar técnicamente las
organizaciones, entidades e instalaciones deportivas publicas y privadas.

v' CET13. Capacidad para establecer estrategias de mercado y canales de
distribucion de las actividades fisico-deportivo-recreativas.

v' CET14. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva.

v/ CET15. Seleccionar y saber utilizar los espacios fisico-deportivo-recreativos,
convencionales y no convencionales, adecuados para cada tipo de actividad
fisico-deportiva.

Ambas relaciones jerarquicas entre las competencias generales (CGT) y
especificas (CET) de este Titulo, no deben entenderse como suplementarios sino como
complementos de un mismo referente con dos niveles de concrecion, uno general y otro
especifico. En este sentido, en la planificacion de las ensefianzas de este Titulo, se ha
optado por mantener como referencia para relacionar las competencias de las materias
no solo las competencias genéricas sino también las especificas del Titulo dado su
mayor concrecion.

3.2. Competencias basicas que se deben garantizar en el caso del grado, y aquellas
otras que figuren en el meces (marco espafiol de calificaciones para la educacion
superior).

Siguiendo la normativa de la Universidad de Murcia para la implantacion de los
Titulos de Grado, se garantizardn como minimo las siguientes competencias basicas, y
aquellas otras que figuren en el MECES:

v Haber demostrado poseer y comprender conocimientos en el campo de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que parten de la base de
la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

v" Saber aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y resolucion de problemas
dentro del area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

v Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes, dentro del
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, para emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

v" Poder transmitir informacion, ideas, problemas y solucion de problemas a
un publico tanto especializado como no especializado.

v Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Blogue 4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.1. Sistema de informacion accesible previa a la matriculacion y procedimientos
accesibles de acogida y orientacion a los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar
su incorporacion a la Universidad y la titulacién

La Universidad dispone de sistemas accesibles de informacién y procedimientos
de acogida y orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar su
incorporacion. Estos sistemas y procedimientos incluyen la atencion a estudiantes y
aspirantes con necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad. Los
servicios de apoyo y asesoramiento de la Universidad de Murcia evaluaran la necesidad
de posibles adaptaciones curriculares.

En cualquier caso, el acceso a las ensefianzas oficiales de Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Murcia requerird estar en
posesion del titulo de bachiller o equivalente y la superacion de la prueba a que se
refiere el articulo 42 de la Ley Organica 6/2001, de Universidades, modificada por la
Ley 4/2007, de 12 de abril, sin perjuicio de los demas mecanismos de acceso previstos
por la normativa vigente, tal y como indica el articulo 14 del RD 1393/2007 por el que
se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

Perfil de ingreso recomendado

Las personas que mejor podran seguir la formacion que la Universidad de
Murcia oferta como Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte son
aquellas que rednan el interés suficiente por las actividades fisico-deportivas, como
practicas al servicio del ciudadano, tanto para su desarrollo evolutivo armonico e
integral (educacion fisica), como en sus aspectos de promocién de la calidad de vida
social, individual y saludable (deporte, recreacion, actividad fisica saludable). Seran
personas con gran dedicacion a su formacion, a las que se les exigira participacion
presencial en todas las actividades asi determinadas.

El ejercicio profesional de los titulados se realiza a través de la profesion
troncal de “profesor de educacion fisica”, profesién de “interés publico”
(sentencia del Tribunal Constitucional), por tanto existe una clara necesidad
de motivacion personal por el servicio publico a través del ejercicio de la
profesion. Considerando que la cualificacion y las competencias no residen
en la actividad laboral, sino en la persona profesional, es el futuro graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de
Murcia quien debe poseer y movilizar sus recursos de competencia para
llevar a cabo con éxito los objetivos de cada actividad, del cliente, de la
profesion como servicio publico y los de la sociedad.

La capacidad de esfuerzo en la autoformacion consciente definira el

aprovechamiento del Grado, con respecto a la adquisicion de conocimientos avanzados
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con una comprension critica de teorias
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y principios. Las destrezas avanzadas que acrediten el dominio y las dotes de
innovacion necesarias para resolver problemas complejos e imprevisibles en los &mbitos
y sectores de trabajo y estudio de la actividad fisica y del deporte. Las competencias
para la gestion de actividades o proyectos técnicos o profesionales complejos,
asumiendo responsabilidades por la toma de decisiones en el trabajo o estudio de la
educacion fisica, del deporte, de las actividades fisicas saludables, y de la direccion y
gestibn de entidades, centros y acontecimientos deportivos. Asuncién de
responsabilidades en lo que respecta a la gestion del desarrollo profesional de
particulares y grupos.

La dedicacion de los estudiantes. Derecho vy deber de asistencia y participacion.

Se aplicara la normativa de la Universidad de Murcia. La propia Facultad, en su
aplicacion, procurara mantener los criterios que a continuacion se explican.

Dedicacién

En el GRADO en CIENCIAS de la ACTIVIDAD FISICA y del DEPORTE se
acumulan una serie de especificidades (aptitud fisico-deportiva;; préacticas fisico-
corporales; etc.) que deberan ser consideradas en este cambio de modelo, para que no se
desvirtle la pertinencia de la formacion en estas ensefianzas. Pero que esto no signifique
una resistencia al cambio en lo que se refiere al acceso y realizacion de estos estudios
universitarios de colectivos de ciudadanos con perfiles no convencionales,
garantizandose sus derechos. Los perfiles que se vienen reconociendo en diverso foros
universitarios, son los siguientes:

 Estudiantes convencionales: su actividad universitaria es a tiempo completo, de
manera que se encuentran disponibles para adaptarse a los horarios establecidos y a las
condiciones impuestas por la universidad, y por la idiosincrasia del GRADO en
CIENCIAS de la ACTIVIDAD FISICA y del DEPORTE. Aungue no se cuenta con
datos precisos, parece existir una tendencia hacia la disminucion de este tipo. Este
perfil también se corresponde con las personas que no presentan determinadas
discapacidades.

« Estudiantes no convencionales: aquellos que por diversas circunstancias no coinciden
con el perfil anterior. Se consideran los siguientes:

- Estudiantes con discapacidad (fisica, sensorial, psicoldgica, etc.). Se postula la
necesidad de incrementar su presencia en la universidad en cumplimiento de
derechos fundamentales. Se trata de garantizar una plena igualdad de derechos y
de oportunidades para las personas con discapacidad en su acceso al GRADO en
CIENCIAS de la ACTIVIDAD FiSICA y del DEPORTE.

- Estudiantes que pudieron acceder al GRADO en CIENCIAS de la ACTIVIDAD
FISICA y del DEPORTE a través de alguno de los cupos o cuotas estimadas en
la legislacion vigente.

- Estudiantes que simultaneamente estudian y trabajan, bien a tiempo completo
bien a tiempo parcial.

- Estudiantes que pertenecen a otros colectivos desfavorecidos.
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Asistencia y participacion

La Ley Organica de Universidades, y su modificacion (LOMLOU) de 2006,
establece que entre las funciones de las universidades se encuentra la de verificar los
conocimientos de los estudiantes y su autonomia, exige y hace posible que docentes,
investigadores y estudiantes cumplan con sus respectivas responsabilidades (Art. 2. 2.
f-; y 4.). La Ley establece (Art. 46) los derechos y deberes de los estudiantes, siendo el
estudio un derecho y un deber. Entre los derechos reconocidos en esta Ley estan los que
les garantizan recibir docencia de calidad, asesoramiento y evaluacion. En su
Disposicién adicional vigésima cuarta, determina que las universidades garantizaran la
igualdad de oportunidades de los estudiantes con discapacidad, proscribiendo cualquier
forma de discriminacion y estableciendo medidas de accidén positiva tendentes a
asegurar su participacion plena y efectiva en el &mbito universitario. También determina
que las universidades promoveran acciones para favorecer a todos los miembros de la
comunidad universitaria que presenten necesidades especiales o particulares asociadas a
la discapacidad.

EL R. D. 1393/2007 de ordenamiento de las ensefianzas universitarias se
justifica diciendo que “la nueva organizacién de las ensefianzas universitarias responde
no solo a un cambio estructural sino que ademas impulsa un cambio en las
metodologias docentes, que centra el objetivo en el proceso de aprendizaje del
estudiante, en un contexto que se extiende ahora a lo largo de la vida.... Los planes de
estudios conducentes a la obtencion de un titulo deberan, por tanto, tener en el centro de
sus objetivos la adquisicién de competencias por parte de los estudiantes, ampliando,
sin excluir, el tradicional enfoque basado en contenidos y horas lectivas. Se proponen
los créditos europeos, ECTS, tal y como se definen en el Real Decreto 1125/2003,
como unidad de medida que refleja los resultados del aprendizaje y volumen de trabajo
realizado por el estudiante para alcanzar los objetivos establecidos en el plan de
estudios, poniendo en valor la motivacion y el esfuerzo del estudiante para aprender.”

En su Art. 12 el R. D. expresa que los “planes de estudios contendran toda la
formacion teorica y practica que el estudiante deba adquirir”, por tanto el estudiante
deberéa de participar en las actividades programadas para tal efecto.

Los estudiantes del Grado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad de Murcia deberan responsabilizarse de su propio aprendizaje como
protagonistas activos de su formacion. Para ello es imprescindible contar con unos
minimos de asistencia obligatoria a las actividades académicas, que la Junta de Facultad
reglamentara y cada Guia Docente establecerd. Del mismo modo, se atenderan las
necesidades especiales de grupos y personas.

En este sentido, es necesario regular el procedimiento que debe seguirse y, en su
aplicacion, se procurara mantener los criterios que a continuacion se exponen:
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a) Las actividades académicas presenciales son imprescindibles e insustituibles,
por tanto los estudiantes del GRADO en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
tienen la obligatoriedad de asistir y la participacion activa en las mismas podra ser
evaluada, no debiéndose valorar la asistencia en si misma.

b) El porcentaje de asistencia obligatoria a las actividades académicas realizadas
en grupos grandes sera establecido en cada Guia Docente, no pudiendo ser inferior al
55%, ni superior al 70%. En los grupos medianos de actividades académicas practicas,
la asistencia obligatoria se establecera en cada Guia Docente, no pudiendo ser inferior al
60%, ni superior al 70%.

c) La evaluacion debe ser coherente con los objetivos, competencias, contenidos
y metodologias del Mddulo al que pertenece la asignatura. La evaluacion debe ser
conocida explicitamente en la Guia Docente, y debe formar parte del proceso formativo
(oportunidad para la mejora del estudiante). Es en este sentido donde los Equipos
Docentes de Materias y los profesores/as responsables de cada asignatura deberan
vincular la asistencia obligatoria, las actividades a realizar (en presencia de profesores y
estudiantes) y la valoracion de las mismas, para asi establecer y publicar el porcentaje
en la calificacion final.

d) Las condiciones previas para presentarse a examenes finales (de prueba Unica)
serén especificadas explicitamente en la Guia Docente de la asignatura. El profesor
encargado de cada asignatura (cada curso la Facultad publicara el nombre de los
profesores encargados) gestionara y controlard la eficacia de los procesos de
ensefianza/aprendizaje, la eficacia de la asistencia a las actividades académicas de los
estudiantes y su implicacion en los procedimientos de evaluacion. Se estudiara el
establecimiento del derecho del estudiante a una convocatoria de INCIDENCIA, por
asignatura, justificando, segun se reglamente, su ausencia.

e) Las causas de fuerza mayor seran: coincidencia de fecha con reunion oficial
de drganos de gobierno universitario a los que pertenezca el estudiante como
representante electo acreditado, enfermedad o accidente grave del estudiante,
enfermedad grave o fallecimiento de un familiar hasta segundo grado, cumplimiento
con un deber pablico (citacién oficial), asistencia a una concentracion o competicion
deportiva oficial de nivel nacional o internacional, discrecionalmente apreciado por el
profesor.

f) Al inicio y al final de cada periodo de evaluacion oficial el Grupo Docente de
Curso (GDC) realizara el seguimiento colectivo e individual, si fuese necesario, de
dichas evaluaciones.

Se planteara ademas la integracion de la evaluacién continda en la calificacion
de cada asignatura, lo que implica un seguimiento diario del alumno a través de la
realizacion de diferentes actividades que puedan dar una idea més aproximada de su
preparacion. El control del aprendizaje se basara en la observacion directa y continuada
(profesor). El objetivo de los estudios universitarios es dotar al estudiante de una serie
de conocimientos tedrico-practicos y habilidades que le permitan ejercer la labor para la
que se prepara, y esos conocimientos podran demostrarse a través de la ejecucion de
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examenes (parciales y/o finales) de la forma en que se viene haciendo hasta ahora. En
cada materia, el EDM decidira la relacion equilibrada entre asistencia y participacion,
evaluacion formativa y/o continda y evaluacion parcial y/o final, y calificacion final,
trasladando sus decisiones, cumplimiento de la legislacién y normativa aplicable, a las
Guias Docentes de las asignaturas correspondientes. Se consideraran particularmente las
peculiaridades de:

1.- Quien hubiese accedido al Grado en los cupos especificos: discapacitados,
mayores de 25 afios, deportistas, de otras formaciones finalizadas, etc.

2.- Quien esté en régimen de dedicacion parcial (estudiantes no convencionales).

3.- Quienes hubiesen sufrido lesiones (debidamente -certificadas), que le
imposibiliten la asistencia o0 su participacién activa en determinadas actividades
académicas, discrecionalmente apreciado por el profesor.

En cuanto a la accesibilidad de los sistemas de informacion, la Universidad de
Murcia habilita una pagina Web a través de la cual se puede consultar la oferta de
ensefianza universitaria, constando en ella los perfiles de ingreso, las cuestiones
administrativas relacionadas con la matricula, los objetivos y competencias vinculadas a
cada Titulo, asi como las salidas profesionales y a estudios de Posgrado especificos.
Ademas, la Universidad organiza una semana de bienvenida en la que se realizan
actividades  especificamente  dirigidas al alumnado de nuevo ingreso
http://www.um.es/infosecundaria/

Una vez realizada la matricula, existen acciones de acogida al estudiante que le
orientan en el funcionamiento y organizacion de todo lo relacionado con el Programa
Docente, los servicios de la Universidad de Murcia, y la Facultad, asi como con todo
lo relacionado con las actividades generales para su formacién: organizacion docente de
la titulacidn, tutorizacion, practicas externas, etc.

Desde su ingreso en la Facultad, el estudiante tendrd un mentor que le guiara en
su proceso de aprendizaje teniendo en cuenta sus necesidades especificas. Se estudia
incorporar a partir de la implantacion del Grado la figura de “estudiante mayor™ (de la
segunda mitad del Grado), acompafiante y principal apoyo en sus actividades diarias de
aprendizaje y de gestion académica de los “estudiantes janior™ (de la primera mitad del
Grado). El “estudiante mayor” acumulara horas de participacion en actividades
universitarias de organizacion, para su posterior reconocimiento académico en ECTS.

g) En la Facultad, al inicio de cada curso escolar, se celebran unas jornadas de
recepcion, acogida y orientacion por grupos. Estas jornadas tienden a evolucionar, por
un lado hacia un *“curso cero” de orientacion sobre déficits detectados en la
preformacién y, por otro, hacia un sistema que consolide y aumente la actual
personalizacion (entrevista inicial, mentor, estudiante mayor, etc.). Se pondrd en
funcionamiento una unidad de docentes encargada del Plan de Accion Tutorial (PAT),
liderada por el Vicedecanato de Estudiantes junto con el docente responsable de los
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Estudiantes Erasmus, Séneca y Relaciones Internacionales. Esta unidad se encarga del
seguimiento del estudiante en los cursos de permanencia en el centro, también se
encarga de coordinar la formacion de los docentes como mentores, asi como de los
“estudiantes mayor™, que colaboran con los mentores.

Se hard mencién especial de los mecanismos de apoyo con que cuenta la
Universidad de Murcia, especialmente del S.A.O.P. (Servicio de Asesoramiento y
Orientacion Personal).(http://www.um.es/saop/), asi como de los O&rganos de
representacion y toma de decisiones, con atencion explicita a las estructuras de
representacion estudiantii 'y a la figura del Defensor del Universitario
(http://www.um.es/estructura/servicios/defensor/). ~ También se les explicara
detalladamente la metodologia docente, en qué consiste el sistema basado en la
adquisicion de competencias y las diversas modalidades de evaluacion.

Asi mismo, se les hard una presentacion de las paginas Web por parte de los
departamentos que asumen la mayor parte de la docencia, detallandole su composicion,
donde obtener las guias docentes y localizar al profesorado, cuestiones relacionadas con
las actividades extracurriculares que se organizan, la convocatoria de alumnado interno,
programas de movilidad y perfeccionamiento idiomatico, etc. También se les comentara
la existencia de un panel electronico informativo donde la Facultad publicita
informacidn de interés general para el alumnado universitario en general, y del Centro
en particular.

Todo ello se acompafara de la entrega de un triptico que resuma los aspectos
basicos comentados, asi como las direcciones Web de referencia.

Con respecto a los canales de difusion orientados a los potenciales estudiantes,
aparte de los ya citados y en relacion con la matricula, la Universidad de Murcia
publicita en su Web, asi como en la prensa (radio, television, periddicos), la apertura de
la matricula en sus estudios, matricula que se puede hacer on-line, existiendo todo tipo
de informacién en la Web, asi como en un CD que se le entrega a cada persona que
adquiere el sobre de matricula. Ademas, la Universidad de Murcia ofrece la posibilidad
de efectuar fraccionados los pagos de la matricula.

Por ultimo, la Facultad de Ciencias del Deporte, organiza anualmente unas
jornadas de acogida a las que se invita a los padres de los futuros estudiantes, en las que
se hace un recorrido por las diferentes instalaciones: Aulario, Biblioteca, Hemeroteca,
Laboratorios, Instalaciones Deportivas, edificio de la Facultad -despachos, decanato,
departamento y campus de San Javier. Tambien se organizan charlas en diferentes
institutos de ensefianza secundaria con el fin de publicitar los estudios que le son
propios.
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4.2. En su caso, siempre autorizadas por la administracion competente, indicar las
condiciones o pruebas de acceso especiales

Procedimiento de ingreso

Segln el R. D. 1393/2007, el acceso al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad de Murcia se podra realizar cumpliéndose las siguientes
caracteristicas:

1.- Estar en posesion del titulo de bachiller o equivalente y la superacion de la prueba a
que se refiere el articulo 42 de la Ley Organica 6/2001, de Universidades, modificada
por la Ley 4/2007, de 12 de abril, sin perjuicio de los demés mecanismos de acceso
previstos por la normativa vigente.

A continuacion se expone la evolucién y el consenso de las universidades que
actualmente imparten la licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y
las pruebas actuales en la Universidad de Murcia.

a) Criterios de aplicacion para la admision

- Vias de acceso

Para acceder al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la
Universidad de Murcia desde el Bachillerato, todas las vias de acceso son
prioritarias como hasta ahora (en la actualidad: Cientifico Tecnoldgica, Ciencias de la
Salud, Humanidades, Ciencias Sociales y Artes). En la aplicacion de la LOE (2006)
pasaran a ser prioritarias las tres vias que establece para el Bachillerato (Artes; Ciencias
y Tecnologia; Humanidades y Ciencias Sociales). Todos los aspirantes deberan haber
aprobado la prueba de acceso a la universidad (LOE, Art. 38).

El Ministerio ha informado (23 de mayo de 2008) que como “el Real Decreto
1640/1999, establece cinco vias prioritarias de acceso a la universidad con el fin de
vincular las materias cursadas por el alumno con las ensefianzas universitarias a las que
pretende acceder. Tales vias son las siguientes: Cientifico Tecnoldgica, Ciencias de la
Salud, Humanidades, Ciencias Sociales y Artes, que se relacionan con los
correspondientes titulos del Catalogo Oficial. Con relacion a las nuevas ensefianzas de
Grado, por analogia con el anterior criterio, cada universidad habra de determinar de
entre las actuales vias de acceso, aquellas que considere prioritarias para cada uno de los
titulos de nueva oferta, de acuerdo con la adscripcion a la Rama de Conocimiento que
figure en el plan de estudios verificado por el Consejo de Universidades segun el
procedimiento establecido en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre.”.

De modo anélogo, el Ministerio ha informado (23 de mayo de 2008), “que las
universidades determinaran, para cada una de las ensefianzas de Grado de nueva
implantacion, los titulos de Formacién Profesional que daradn acceso directo a las
mismas, de acuerdo con lo dispuesto en los correspondientes reales decretos de
establecimiento de cada uno de los titulos de FP y segun la adscripcion a la Rama de
Conocimiento que figure en el plan de estudios verificado por el Consejo de
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Universidades”. Por tanto se aplicara lo que la UDC determine para el acceso al Grado
desde los titulos F. P.

Plazas reservadas, se actuard segun lo que determine en su momento la
Universidad de Murcia:

e Con caracter general se estara a lo dispuesto en los articulos 13 y siguientes del Real
Decreto 69/2000, asi como a lo establecido para los deportistas de alto nivel y alto
rendimiento en el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio (Art. 9).

e Decreto 7/2007, de 2 de febrero, por el que se establece el régimen de los deportistas
de alto rendimiento de la Regién de Murcia.

e Habra el correspondiente cupo de plazas reservadas (5%) para estudiantes que
tengan reconocido un grado de discapacidad igual o superior al 33 por ciento, y que
hubiesen superado la prueba de acceso a la universidad y las pruebas especificas de
ingreso adaptadas (cumpliéndose el R. D: 1393/2007: Art. 14.2.).

e En particular, por lo que se refiere a las plazas reservadas (hasta 15%) a estudiantes
procedentes de la Formacion Profesional, si bien el citado Real Decreto 69/2000
distingue seguln se trate del acceso a ensefianzas de solo primer ciclo o de primer y
segundo ciclo, no procede efectuar tal distincion para el acceso a las ensefianzas de
Grado. Para el Ministerio (mayo de 2008), “de acuerdo con lo que determinen las
universidades segun lo sefialado en el apartado 2 anterior, se reservara un nimero
de plazas no inferior al 7 por 100 ni superior al 15 por 100, por analogia con el
criterio de reserva para ensefianzas de primer y segundo ciclo™. Y para quienes se
encuentren en posesion de un Titulo Superior correspondiente a las ensefianzas
Deportivas (LOE, Art. 44, 53y 65).

e Habrd el correspondiente cupo de plazas reservadas (hasta 3%) para quienes
hubiesen superado la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios
(LOE: Disposicion Adicional decimosegunda).

e Habra el correspondiente cupo de plazas para graduados, y para ciudadanos
extranjeros, segun determine la legislacion vigente y la normativa de la UDC.

- El Ministerio ha informado (23 de mayo de 2008) que, “a los estudiantes que
habiendo iniciado estudios universitarios conforme a anteriores ordenaciones,
pretendan continuar estudios en otra universidad distinta en la que tales estudios se
incluyen en la oferta de ensefianzas de Grado, les sera de aplicacion lo establecido en
el articulo 20 del Real Decreto 69/2000 sobre cambio de universidad y/o de estudios
espafioles, sin perjuicio de lo establecido en la Disposicion adicional segunda del Real
Decreto 1393/2007, sobre incorporacién a las nuevas ensefianzas™.
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Para los estudiantes que se matriculan por primera vez en la Universidad de
Murcia, basicamente se procedera:

1) Una vez presentada la solicitud de ingreso con la documentacion requerida en
cada caso, y verificada por el servicio de admisiones, se cita al estudiante para realizar
la matricula.

2) Una vez que se ingresa en los estudios, esta disefiandose la puesta en marcha
de un numero de acciones para incrementar la personalizacion del proceso. Se le
realizara una entrevista personal y, en su caso, analisis y autovaloracion de expediente
académico (incluira certificacion académica de haber cursado asignaturas optativas de
Educacion Fisica o de su entorno disciplinar en ensefianzas), ademas del curriculo
deportivo y de cooperante en organizaciones deportivas, sociales, juveniles, culturales,
etc., que sirven para evaluar los elementos relacionados con el éxito académico y
profesional de cada estudiante y para detectar sus necesidades especificas de formacion.
En funcion del perfil del candidato, se le adjudicara su profesor mentor vy, si fuese
posible y necesario, un ““estudiante mayor” dentro del Plan de Accion Tutorial
(PAT).

XVI. ADMISION Y MATRICULA EN LA UNIVERSIDAD

El ingreso en los estudios se regird por las Normas de Admision a las
Universidades Publicas del Distrito universitario de la Region de Murcia para el curso
correspondiente y las instrucciones correspondientes de la Comision Coordinadora.

4.3. Sistemas accesibles de apoyo y orientacién de los estudiantes una vez
matriculados

Ademas de lo referido en el apartado 4.1, la Universidad de Murcia cuenta con
un entorno virtual, SUMA y SAKALI, que se ha revelado como una potente herramienta
de apoyo al estudiante. Esta herramienta cuenta con cuatro entornos diferentes referidos
a la resolucion de cuestiones administrativas (Suma Administrativa), de indole
extracurricular (Suma Extracurricular, de caracter docente (Suma Docente) y de tipo
comercial (Suma Comercial), ademas de un tablon de anuncios en el que se cuelgan
novedades de interés para el estudiante. Esta herramienta dota a la Universidad de
Murcia de un ambito de comunicacion virtual entre alumnado y profesorado, mediante
el cual se puede acceder a documentacion que cuelga el docente, se pueden hacer
preguntas a éste relacionadas con la asignatura, etc.

Dado su interés, se reproduce a continuacion el esquema bésico de dicha pagina
http://www.um.es/estructura/campus-virtual.php

Suma Administrativa [l 'Suma Extracurricular

Cambiar Pin
Servicios Personal UMU
Gestion Académica y Secretaria Virtual
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Suscripcion de avisos
Cambiar mi email de la UMU
Reserva de Alas

Café (Foros)

Tablén de Anuncios

Chat

Movil Campus
Servicios Carné Inteligente

Ecomovil

.Suma Docente
Asuma Comercial

Mis Asignaturas

Curso Anterior

Préximo Curso

Mi Espacio Socrates/Platon
Publicaciones

Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad

Fisicay del Deporte

Una vez matriculados, los estudiantes disponen de medios para introducirse en
la dindmica de la Facultad. Por ejemplo, con las jornadas de ingreso organizadas por la
Facultad al inicio del curso, en las que se realiza la presentacion y explicacion del
programa formativo, tanto en lo correspondiente a objetivos, métodos de aprendizaje y
formas de evaluacién, como a los recursos para la ensefianza e instalaciones.

Se estima oportuno establecer condiciones que orienten la toma de conciencia
de los aspirantes con respecto a su perfil personal y las caracteristicas esenciales del
Grado y de la aplicacion de las competencias adquiridas en los diferentes sectores de

ejercicio profesional.

PRUEBAS DE INGRESO,

Estudiantes

Estudiante que
proviene de otro

ORIENTACION Y TUTORIA Preuniversitario Grado de la
Rama
- Pruebas fisico/deportivas. No No
- Entrevista personal: perfil Si Si
profesional/personal, Fisico-deportivo,
cooperante, etc. Si Si

- Tutoria personal: mentor/docente,
“estudiante mayor”’; Plan Individual
de Aprendizaje (fisico-deportivo,
organizador, cooperante)
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La aplicacion de esta propuesta de Grado, siguiendo el compromiso con la
ensefianza publica de la Universidad de Murcia y de la Facultad de Ciencias del
Deporte, conlleva un nuevo rol docente del profesorado, tanto en la ensefianza como en
las acciones de mentor y tutor.

La tutorizacién tradicional consistia en un espacio casi limitado a la resolucién
de dudas puntuales sobre contenidos del programa de la asignatura. En la Facultad de
Ciencias del Deporte, pretendemos hacer acciones de orientacion, acompafiamiento y
tutorizacion diferentes. La accion tutorial ha sido percibida y potenciada como un
mecanismo que permite incrementar la formacion personal y profesional de los
estudiantes, con o sin necesidades especiales. La tutorizacion debera estar planificada
por el centro, para acoger y orientar la formacion del estudiante, y por cada profesor,
para reforzar el proceso de ensefianza/aprendizaje de las materias. La tutoria, que en
esta Facultad de Ciencias del Deporte, por la vocacion educativa de la mayoria de su
profesorado, no ha sido nunca un espacio inerte, ahora deberd ser planificada y
armonizada en diversas direcciones y actuaciones:

- Asesoramiento previo al ingreso en los estudios.
- Orientacion previa para el ingreso en el Grado.

- Incremento de preparacion y desarrollo de habilidades formativas para propiciar
personas mas autonomas e independientes (tomar decisiones).

- Planificacion del periodo de estudios: dificultades de aprendizaje, aspectos
personales, motivacién, pre-profesionalizacion contra el auto-intrusismo.

- Ayuda a la auto-evaluacion.
- Transicion al mundo del trabajo.

Desde su ingreso, y a lo largo de sus estudios, el estudiante sigue recibiendo de
la Universidad un apoyo constante para su aprendizaje. Entre los distintos recursos a
disposicion del alumnado, podemos destacar los siguientes (previstos):

1. Curso Cero de inmersién (CCl): durante la primera semana del curso académico se
realizara la Entrevista Personal, y se ofertardn seminarios donde se facilita a los
estudiantes una vision general de los aspectos basicos del programa formativo en el
grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y actividades compensatorias a
su perfil de ingreso.

2. Cursos de formacion: que oferta la Universidad de Murcia, a través del Servicio de
Promocion Educativa

3. Plan de Accion Tutorial (PAT): A través de este plan, a todos los estudiantes se les
asigna un tutor/mentor, siendo éste un profesor de la titulacion que ofrecera apoyo y
orientacidn, realizando a su vez, un seguimiento constante de la evolucion del estudiante
durante la totalidad de la carrera. Los principales objetivos del PAT son:
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- Facilitar al estudiante la adaptacion a la vida universitaria.

- Canalizar y agilizar el acceso a la informacion de los servicios que ofrecen los
Departamentos de la Universidad.

- Informar a los estudiantes sobre sus estilos de aprendizaje con el objetivo de
aumentar la motivacion por el estudio y por el desarrollo académico.

- Reducir el absentismo y optimizar el rendimiento individual del estudiante.

- Complementar la ensefianza integral e individualizada de los estudiantes

- Asesorar y orientar a los estudiantes academica, personal y profesionalmente. Y
concretamente en la auto-programacion de actividades formativas.

Cuestiones generales v filosofia del PAT

Dentro del nuevo rol docente esté la accion tutorial. Los/las profesores/as de la
Facultad vienen realizando muchas de estas funciones y servicios: tutor de sus materias
y asignaturas, mentor de estudiantes a lo largo de su formacion de Grado, orientador de
consultas, dudas, busqueda de recursos, etc. Esta accion tutorial ahora adquiere un nivel
de formalizacion mayor, para que resulte mas eficaz y que garantice el acceso a la
misma de todos/as los/as estudiantes, por tanto la accién tutorial vigente, sin perder su
naturalidad pedagoOgica, pasa a estar planificada y estructurada en todas sus
dimensiones.

El Plan de Accion Tutorial (PAT) se considera como la mejor tarjeta de
presentacion de esta Facultad ante el exterior. Por este motivo agradecemos de manera
especial la participacion e implicacion de los profesores en esta nueva iniciativa. En
estos momentos lo que intentamos es organizar las iniciativas realizadas dentro de una
estructura, el PAT, y a la vez incorporar un proyecto que posibilite la tutorizacion y
seguimiento de todos los estudiantes.

La Comisién del PAT de la Facultad de CC del Deporte esta coordinada por el
Vicedecanato de Estudiantes y el docente responsable de los programas ERASMUS y
SENECA. Ademas estara formada por los profesores de las Materias de Educacién y de
Psicologia.

Sobre el procedimiento vy distribucion de las Tutorias

En el momento en que finalice el plazo de matricula podremos disponer de la
lista definitiva de los estudiantes de 1" curso. A partir de esa lista a los estudiantes se les
adjudica un mentor. La primera Tutoria de cada grupo de estudiantes con su mentor sera
de caracter grupal, preferentemente se celebrara de forma simultanea para todos los
tutores en horario lectivo. Las fechas de las restantes tutorias las establecerd cada
mentor con su grupo, y podran ser individuales o grupales. Cada mentor hara publico su
horario de atencion a los estudiantes del Plan de Accion Tutorial (PAT). Se realizan,
al menos, tres reuniones minimas obligatorias durante el curso académico y una final
de evaluacion.
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4.4. Transferencia y reconocimiento de créditos: sistema propuesto por la
Universidad de Murcia, de acuerdo con el Art® 13 del RD 1393/2007

El sistema de transferencia y reconocimiento de créditos propuesto por la Universidad de
Murcia para las ensefianzas de grado asi como el procedimiento para hacerlo efectivo se recoge
en los articulos 3, 5, 6, 7 y 9 del Reglamento sobre Reconocimiento y Transferencia de Créditos
en las Ensefianzas de Grado y Master conducentes a la obtencién de los correspondientes titulos
oficiales de la Universidad de Murcia (Aprobado en Consejo de Gobierno de 25 de mayo de
2009 y modificado en Consejo de Gobierno de 22 de octubre de 2010), que se reproducen:

“Articulo 3. COMISIONES DE RECONOCIMIENTO DE CREDITOS PARA GRADO Y
MASTER

1. En cada centro se constituird una Comisién de reconocimiento de estudios para los titulos de
grado adscritos al mismo, o se asignaran sus funciones a una de las comisiones existentes en el
centro, que serd la encargada de elaborar la propuesta de reconocimiento y transferencia de
créditos para su posterior resolucién por los Decanos/Decanas o Directores/Directoras de centro.

2. En los estudios de master, la comisién académica del mismo sera la encargada de elaborar la
propuesta de reconocimiento y transferencia de créditos, para su posterior resolucion por los
Decanos/Decanas o Directores/Directoras de centro al que se encuentran adscritos estos
estudios.

3. Cuando los créditos objeto de reconocimiento pertenezcan a actividades ofrecidas por la
Universidad de Murcia, corresponde autorizarlos al rectorado.

4. Contra las resoluciones que se adopten podrén interponerse los recursos previstos en
las disposiciones vigentes

Articulo 5. EFECTOS DEL RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

1. En el proceso de reconocimiento quedaran reflejadas de forma explicita aquellas materias o
asignaturas que no deberan ser cursadas por el estudiante. Se entendera en este caso que dichas
materias 0 asignaturas ya han sido superadas y no seran susceptibles de nueva evaluacion.

2. La calificacion de las materias o asignaturas superadas como consecuencia de un proceso de
reconocimiento sera equivalente a la calificacion de las materias o0 asignaturas que han dado
origen a éste. Cuando varias materias o asignaturas conlleven el reconocimiento de una sola en
la titulacion de destino se realizard la media ponderada en funcién del nimero de créditos de
aquéllas.

3. No obstante, el reconocimiento de créditos a partir de experiencia profesional o laboral y los
obtenidos en ensefianzas no oficiales, no incorporara calificacion de los mismos, por lo que no
computaran a efectos de baremacion del expediente.

4. Los créditos reconocidos por actividades —universitarias, culturales, deportivas, de

representacién estudiantil, solidarias y de cooperacién, figuraran con la calificacion de apto y no
se computaran a efectos del calculo de la nota media del expediente.
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Articulo 6. RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA DE CREDITOS EN LOS TiTULOS
DE GRADO

1. Créditos de formacion bésica de la misma rama y Trabajo Fin de Grado (TFG):

a) Al menos 36 créditos correspondientes a materias de formacién basica obtenidos en
la titulacion de origen se reconoceran por créditos de formacion basica de la titulacion
de destino, con independencia de la titulacion en la que hayan sido estudiados.

b) El nimero maximo de créditos reconocidos seran los cursados en la titulacion de
origen.

c) El Trabajo fin de Grado no podra ser nunca objeto de reconocimiento académico, al
estar orientado a la evaluacion de las competencias asociadas al titulo correspondiente
de la Universidad de Murcia.

2. Créditos de formaciéon béasica de otras ramas de conocimiento del titulo de destino,
obligatorias, optativas y practicas externas:

a) Para el reconocimiento de los créditos de formacion basica en otras materias
diferentes a las de la rama de conocimiento de la titulacion de destino, la comision del
centro elaborara una propuesta teniendo en cuenta las competencias adquiridas con los
créditos cursados de su titulacion de origen y su posible correspondencia con las
competencias de las materias de la titulacion de destino.

b) Se procederd de igual modo para las materias obligatorias, optativas y las
practicas externas, no pudiéndose realizar reconocimiento parcial de una asignatura de
destino.

3. Créditos de experiencia profesional o laboral o de ensefianzas no oficiales:

a) El nimero de créditos que sean objeto de reconocimiento a partir de experiencia
profesional o laboral y de ensefianzas no oficiales no podra ser superior, en su conjunto,
al 15 por ciento del total de los créditos que constituyen el plan de estudios.

b) No obstante lo anterior, los créditos procedentes de titulos propios de la Universidad
de Murcia podran, excepcionalmente, ser objeto de reconocimiento en un porcentaje
superior al sefialado en el apartado anterior o, en su caso, ser objeto de reconocimiento
en su totalidad siempre que el correspondiente titulo haya sido extinguido y sustituido
por un titulo oficial y asi se haga constar expresamente en la memoria de verificacion
del nuevo plan de estudios.

4, Transferencia de créditos:

a) Los créditos superados por el estudiante en ensefianzas oficiales universitarias del
mismo nivel (Grado, Master, Doctorado) que no sean constitutivos de reconocimiento
para la obtencién del titulo oficial o que no hayan conducido a la obtencion de otro
titulo, deberan consignarse, a solicitud del interesado, en el expediente del estudiante.
En el impreso normalizado previsto en el articulo 4.2 de este Reglamento, se habilitara
un apartado en el que haga constar su voluntad al respecto.
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b) La transferencia se realizard consignando el literal, el nimero de créditos y la
calificacién original de las materias cursadas que aporte el estudiante. En ningln caso
computaran para el calculo de la nota media del expediente.

5. Incorporacion de créditos al expediente académico: Todos los créditos obtenidos por el
estudiante en enseflanzas oficiales cursados en cualquier universidad, los transferidos, los
reconocidos y los superados para la obtencion del correspondiente titulo, seran incluidos en su
expediente académico.

Articulo 7. ADAPTACIONES ENTRE LAS TITULACIONES ACTUALES Y LOS TITULOS
DE GRADO

1. Egresados de ensefianzas anteriores que quieran acceder a los grados que los sustituyen:

a) La Comisién correspondiente podré establecer complementos de formacion de entre
las asignaturas del titulo de destino, en el supuesto de que se aprecie que las
competencias de las ensefianzas anteriores no cubren las exigidas para el grado al que se
pretende optar.

b) En cualquier caso, el Trabajo fin de Grado no podrd ser nunca objeto de
reconocimiento académico, al estar orientado a la evaluacion de las competencias
asociadas al titulo correspondiente de la Universidad de Murcia.

Este articulo ha sido modificado por la Norma de acceso al grado desde las diplomaturas,
ingenierias técnicas, licenciaturas e ingenierias correspondientes a la anterior ordenacion
elaborada por la Universidad de Murcia. (Aprobado por Consejo de Gobierno de 18 de marzo de
2011)

Articulo 9. RECONOCIMIENTO DE CREDITOS EN ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS
(CRAU)

Los estudiantes podran obtener reconocimiento académico en créditos por la participacion en
actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de
cooperacion hasta un maximo de 6 créditos del total del plan de estudios cursados.”

Adicionalmente, atendiendo al requisito que figura en el R.D 1393/2007 modificado por el
861/2010, Art. 6.5, que exige a las universidades la inclusion y justificacion de los criterios de
reconocimiento de créditos en la memoria de los planes de estudios que presenten a
verificacion, la Comision de reconocimiento de créditos del Centro establecera la siguiente
aplicacidon en el reconocimiento de experiencia profesional previa:

1. En el caso de experiencia profesional o laboral, ésta podréa ser reconocida siempre y
cuando el tipo de experiencia obtenida, funciones desarrolladas en el desempefio del
puesto de trabajo y las competencias adquiridas, en un periodo de tiempo suficiente y
debidamente acreditadas, tenga correspondencia con las competencias de las materias
en la titulacion de destino.

2. Este reconocimiento se aplicara a las Practicas Externas como a las otras materias

establecidas en la planificacion de las ensefianzas del presente titulo, a criterio
justificado de la Comisidn.
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Para el reconocimiento de los créditos procedentes de ensefianzas universitarias no oficiales
conducentes a la obtencion de otros titulos, entendiendo por tales, segln lo establecido en el
articulo 34.1 de la Ley Organica 6/2001 de Universidades, los titulos propios de Master,
Especialista Universitario y similares, la comision del centro elaborara una propuesta teniendo
en cuenta las competencias adquiridas con los créditos cursados de su titulacion de origen y su
posible correspondencia con las competencias de las materias de la titulacion de destino.

Para proceder al reconocimiento académico de actividades universitarias culturales, deportivas,
de representacion estudiantil, solidarias y de cooperacién (Art® 12.8 del RD 1393/2007), el
Consejo de Gobierno aprobé las modalidades de este tipo de actividades que son susceptibles de
reconocimiento, asi como su valor ponderado en ECTS (Normas de Reconocimiento de créditos
en actividades universitarias, aprobada en Consejo de Gobierno de 29 de julio de 2009).
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Bloque 5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1.- Estructura de las ensefianzas

Formacion basica 60

Obligatorias 138

Optativas 30/60

Préacticas externas 6

Trabajo fin de grado 6

Total 240/270
Explicacion general de la panificacion del plan de estudios

En la planificacion de la docencia se tuvieron en cuenta las siguientes
disposiciones y documentos de aval:

-Ley Orgéanica 4/2007 de 12 de abril, que modifica la Ley Organica 6/2001 de 21
de diciembre.

-REAL DECRETO 1393/2007 de 29 de octubre por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

-Directrices para la elaboracion y propuestas de titulos de grado en la
Universidad de Murcia (Consejo de Gobierno de 2008).

-Libro blanco de la titulacion.

-Directrices de la conferencia de Decanos del estado espafiol donde se imparte la
titulacion.

-Plan de estudios vigente de la licenciatura en ciencias de la actividad fisica y el
deporte.

RAMA DE ADSCRIPCION PRINCIPAL Y SECUNDARIA

El R.D. 1393/2007 establece la necesidad de adscribir cada titulo de Grado a una
de las siguientes ramas de conocimiento:

1.- Artes y Humanidades

2.- Ciencias

3.- Ciencias de la Salud

4.- Ciencias Sociales y Juridicas

5.- Ingenieria y Arquitectura

El titulo vigente, a partir del cual se propone este Grado, es el de Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y se encuentra en la RAMA de
CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS (estructura del Ministerio de Educacion segin
ramas de ensefianza). Ya antes (2006) de la publicacion del R. D. 1393/2007, la
Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte se reiter6 ante el MEC (Ministra, Secretario General de Universidades y
Director General de Universidades), en lo expresado en su Manifiesto de Mayo de 2005,
referido a la convergencia europea y al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.
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En ese momento la Conferencia defendia que:

« El titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte permanezca
en la actual rama: Ciencias Sociales (y Juridicas), por su orientacién, en formacion y en
empleo, hacia las areas de educacién, comportamiento y sociedad.

* Si en el transcurso del debate sobre la organizacion de las ensefianzas
universitarias en Espafia, surgiese la posibilidad de que algunos titulos de Grado
tuviesen directrices en varias ramas del conocimiento, la Conferencia valoraria con el
maximo interés el que el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte fuese
uno de los titulos transversales, para que se desarrollen sus directrices a partir de méas de
una rama del conocimiento.

Después de la publicacion y entrada en vigor del R. D. 1393/2007, la
Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte aprobd por unanimidad mantener, en la adecuacién del Libro Blanco al R. D.
1393/2007, un modelo de Grado equilibrado (formacion bésica y aplicada) y amplio
(aplicable a la educacién formal, al deporte, a la actividad fisica para la salud, ocio y a
la gestion). Por todo ello, propuso mantener genéricamente el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en la Rama de Ciencias Sociales y Juridicas, pudiéndose
adscribir como Rama principal, segun decision de cada Universidad también en la Rama
de Ciencias de la Salud. En todo caso, el acuerdo es que todas las Universidades que
propongan planes de estudio para este Grado, dediquen 36 ECTS de los 60 obligatorios,
a materias béasicas de unas de las dos ramas (rama de asignacion principal) citadas, y los
otros 24 ECTS a la otra rama (rama transversal).

Vistos estos argumentos y precedentes, la UMU, a propuesta de la Junta de la
Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica, decide la adscripcion del titulo
de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte a la RAMA DE CIENCIAS
SOCIALES Y JURIDICAS, de la cual, como rama principal, se elegiran 3 materias
basicas (36 ECTS), y que la rama transversal sera Ciencias de la Salud, eligiendo de la
misma 3 materias basicas (24 ECTYS).

ESTRUCTURA GENERAL

Se ha optado por una estructura de tipo global, que permite una organizacion
méas flexible con capacidad de respuesta eficaz ante el analisis de los logros de
formacion previstos. Las ensefianzas se ofertan en 8 cuatrimestres de 30 ECTS cada
uno. Todas las materias se cursaran en asignaturas de duracion cuatrimestral. Con
ambas medidas se favorece tanto la movilidad de los estudiantes propios y de acogida,
como la posibilidad de cursar los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica'y
del deporte a tiempo parcial. Por las mismas razones todas las materias basicas son
materias-asignatura de 6 ECTS.

Todo el Titulo se organiza en Materias, adscribiéndose a cada una de ellas el
logro de una serie de competencias y conocimientos. Las competencias y los
conocimientos a adquirir por los estudiantes se han ordenado (en las materias y
asignaturas en que, en su caso, se dividen).
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Los materias han sido distribuidos a partir de criterios disciplinares, tanto
cuando se refiere a materias basicas de la rama principal y secundaria, como cuando se
refiere a materias de conocimiento disciplinar basico (libro blanco).

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Murcia constara de 240 créditos ECTS a cursar por el estudiante, repartidos en 4 cursos
académicos y una oferta de 270. A partir de la normativa de la UMU, un crédito ECTS
equivale a 25 horas de trabajo del estudiante, considerandose que un maximo de 10
horas serén de actividad presencial.

La ensefianza se estructura en materias y asignaturas. Los materias se definen
como unidades de aprendizaje con objetivos comunes, criterios de evaluacién
coherentes y que agrupan asignaturas que se consideran relacionadas cara a la
consecucion de determinadas competencias, y unidas en su oferta y seguimiento por
parte del estudiante.

A las materias se les asignaran un determinado numero de créditos (de caracter
basico, obligatorio u optativo). Las materias se corresponden con conocimientos
cientificos y se dividen en asignaturas, pudiendo establecerse materias con una unica
asignatura.

La estructura de las ensefianzas de Grado serd cuatrimestral, distribuyéndose
cada curso la mitad de los créditos a cursar en cada uno de sus cuatrimestres. En su
aplicacion y ante la racionalidad de los recursos, los objetivos de calidad del plan de
estudios y el mejor aprovechamiento de las actividades tanto presenciales como no
presenciales y tutoriales, la imparticion de las materias se distribuira entre los grupos de
estudiantes en ambos cuatrimestres.

DISTRIBUCION

Siguiendo las recomendaciones del libro blanco de la titulacion, en el primer
ciclo 60 créditos seran de formacion basica. De esos 60, 36 seran de materias de la rama
de conocimiento Ciencias Sociales y Juridicas, repartidos en 3 materias: educacion,
psicologia, sociologia; los 24 restantes hasta 60 estaran configurados por 3 materias
bésicas de la rama de conocimiento de Ciencias de la Salud: anatomia, fisiologia y
fisica.

En la primera mitad del grado, se completan los 60 créditos de formacion béasica
con otros 60 compuestos por las materias obligatorias fundamentos de los deportes (30
créditos) y manifestaciones de la motricidad (30 créditos).

En la segunda mitad del grado, 90 créditos corresponden a las materias
obligatorias de formacion especifica, de acuerdo con las principales salidas
profesionales: entrenamiento y rendimiento deportivo (18), actividad fisica saludable y
calidad de vida (24), gestion y direccion deportiva (18); recreacion (18), practicum (6) y
trabajo fin de grado (6).
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En esta segunda mitad del grado se amplian los fundamentos de los deportes con
24 optativos de “iniciacién en deportes”, resultando un total de 54 créditos ECTS, que
garantizan al futuro profesional de las ciencias de la actividad fisica y del deporte una
formacion completa en la ensefianza del deporte, de competencias aplicables
principalmente en el ambito educativo, recreativo y en la iniciacion deportiva. Las 8
asignaturas optativas correspondientes a la materia “fundamento de los deportes”
incluyen 8 especialidades deportivas, ademas de diversas actividades deportivas
emergentes, de este modo cada alumno cuando elija una de estas asignaturas optara por
cursar una de las especialidades o actividades deportivas ofertadas cada curso.

Esta distribucion se justifica en base al tipo de asignaturas, eminentemente
tedrico-practicas, donde el proceso de ensefianza-aprendizaje requiere grupos reducidos,
y a las necesidades de formacion de los alumnos en la mayor parte de las disciplinas
deportivas, disponiéndose por parte de la facultad de los recursos humanos y materiales
idoneos para la programacion de cada una de ellas.

La formacién optativa del alumno se ve reforzada con la oferta de 36 créditos
mas, repartidos en 12 asignaturas, que complementan la formacion de los alumnos en
las materias de contenido especifico, como son la gestion y direccion deportiva, la
actividad fisica saludable y calidad de vida y la recreacion

El nimero méaximo de créditos optativos que cursara un estudiante es de 30,
siendo 60 créditos el maximo que ofertara el plan de estudios. EI nimero minimo de
alumnos que tendra que cursar una asignatura optativa lo fijara la Universidad de
Murcia, el nimero maximo lo fijara la facultad, valorandose en cada caso la necesidad y
posibilidades de aumentar el nimero de grupos.

Las practicas externas (practicum) tendran caracter obligatorio y se ofertaran en
cuarto curso del plan de estudios, organizandose en una materia de 6 créditos.

Existe un programa de viabilidad de estas practicas externas, bien asentado en
las experiencias previas de la UMU, donde se firmaran convenios de practicas con
entidades en los cuatro ambitos profesionales méas educacion.

Este tratamiento de las practicas externas se justifica por su potencialidad
formativa, encaminada a generar en los alumnos, como consecuencia de la experiencia
practica, competencias instrumentales de tipo transversal en el terreno profesional, que
dificilmente podrian adquirirse en otras materias. La materia practicum es el desarrollo
de un proyecto de intervencion real, en los diferentes ambitos de especializacion (salud,
gestion, recreacion, rendimiento y educacion), que tiene como finalidad global
completar la formacion tedrico-practica del alumno mediante la inmersion en una
situacion laboral real en cualquiera de las areas de conocimiento y de intervencion
profesional. Se persigue que el alumno vivencie situaciones profesionales reales, que le
hagan consciente de sus puntos fuertes y débiles para reconocer y mejorar las propias
aptitudes, actitudes y competencias personales y profesionales, organizando los marcos
de referencia que le permitan una mejor comprension de los contenidos estudiados en el
grado.
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El Practicum se realizaré en la fase final del plan de estudios, una vez superados
por los menos 180 créditos, incluidos todos los de la primera mitad del grado.

Para realizar matricula en el Trabajo Fin de Grado sera necesario haber superado
180 ECTS, en cumplimiento con el Reglamento por el que se regulan los Trabajos de
Fin de Grado y de Fin de Master en la Universidad de Murcia (aprobado en Consejo de
Gobierno de 7 de mayo de 2010), e incluidos todos los de la primera mitad del Grado.
El trabajo fin de grado estara orientado a la evaluacion de las competencias asociadas al
titulo.

Para el reconocimiento académico de hasta 6 ECTS optativos, por participacion
en actividades (culturales, deportivas, de organizacion y representatividad universitaria,
solidarias, y de cooperacion), se aplicara la normativa de la Universidad de Murcia.

ORGANIZACION ACADEMICA

Siguiendo las directrices de la Universidad de Murcia, las asignaturas seran de 3
y 6 créditos y cuatrimestrales.

El presente plan de estudios constara de 12 materias, que se justifican
académicamente por su contenido y la relacién con las competencias que debe de
adquirir el estudiante. La primera mitad del plan de estudios estara constituida por 8
materias. Los 36 créditos primeros, engloba a las materias basicas de educacion,
sociologia y psicologia, pertenecientes a la rama de ciencias sociales y juridicas.
Ademas, 30 créditos de la materia manifestaciones de la motricidad humana, que el
libro blanco de la titulacion propone como materia obligatoria, dentro de los primeros
120 créditos de plan de estudios. Otros 24 créditos lo componen tres materias basicas de
la rama de ciencias de la salud (propuesta por el libro blanco como segunda rama de
adscripcion), que son anatomia, fisiologia y fisica. Finalmente, el cuarto médulo esta
constituido por los 30 créditos de la materia fundamentos de los deportes. Esta materia
estd formada por asignaturas relacionadas con las especialidades deportivas
fundamentales en la formacion basica del futuro graduado para aplicar en los diferentes
ambitos de intervencion.

La segunda mitad del grado estara constituida por 4 materias, relacionadas con
materias y competencias directamente vinculadas con los principales &mbitos
profesionales del futuro graduado (recreacion 18 créditos, entrenamiento deportivo 18,
actividad fisica y salud 24, y gestion deportiva 18), ademas de la correspondiente
optatividad, practicum y trabajo final de grado.

El presente plan de estudios implica para el estudiante una realizacion de los
estudios de Grado con una duracion de 40 semanas y 1500 horas. En este periodo se
incluyen las ensefianzas teoricas y practicas, la realizacion de seminarios, o trabajos, las
actividades préacticas o los proyectos, las horas de estudio, asi como las horas dedicadas
a la preparacion o realizacion de pruebas de evaluacion. Se tendrd en cuenta,
igualmente, la posibilidad de cursar estudios a tiempo parcial.
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La estructura del plan de estudios en materias se plantea con el objetivo
fundamental de conseguir coherencia y homogeneidad entre los contenidos a impartir,
en la programacion de las actividades formativas, en la metodologia de ensefianza y en
la evaluacion, garantizando la consecucién de las competencias y la racionalidad en el
trabajo del alumno. En este sentido, a partir de la aprobacién del Plan de Estudios de
Grado y antes de su puesta en marcha, se establecerd un equipo docente de cada
materia, que lo constituiran los docentes de la facultad que impartan docencia en las
asignaturas que componen las materias . Un docente tendra el encargo de ser el
coordinador de cada materia, tendrd reuniones y sesiones periodicas de trabajo para
acordar, homogeneizar o diferenciar, segun sea necesario: lenguaje, metodologias,
cargas de trabajo ECTS, evaluacion, etc. Con caracter estable se realizaran reuniones de
coordinadores , convocadas y presididas por el vicedecano/a de Ordenaciéon Académica
con el objeto de analizar la puesta en marcha del plan de estudios, de proponer la
cronologia (intra- o inter-cursos) de contenidos y actividades, de proponer contenidos
y/o actividades vinculadas en diferentes materias, de proponer o ajustar los criterios de
evaluacién de habilidades motoras practicas, analizar la coherencia entre competencias,
indicadores, metodologias, etc. Con caracter estable se realizaran reuniones de grupos
docentes del curso convocadas y presididas por el Decano/a, para ajustar tiempos de
trabajo de los estudiantes y profesores, para establecer los criterios de control de
asistencia, y criterios de autorizacion, criterios de atencion y discapacidad, estudiantes
de cuotas especiales, criterios de normalizacion linguistica, etc.

5.2.- Planificacion y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida

5.2.1. Procedimientos para la organizacion de la movilidad de estudiantes propios
y de acogida con su correspondiente sistema de reconocimiento y
acumulacion de créditos ECTS

5.2.2.

El Sistema de Garantia Interna de Calidad de los Centros desarrollado por la
Universidad de Murcia, en el marco del Programa AUDIT de la ANECA, establece el
procedimiento de movilidad para el alumnado de todas las facultades de la universidad,
asi como para estudiantes de acogida procedentes de otras instituciones. Segln la
Normativa de Reconocimiento de Estudios, aprobada en Junta de Gobierno de 23 de
mayo de 2003, se garantiza el reconocimiento académico de las materias cursadas en
programas de movilidad, previa aprobacion de la Comisién de Reconocimiento de
Estudios del propio Centro http://www.um.es/estudios/normas-
academicas/reconocimiento-movilidad/index.php

A través del Servicio de Relaciones Internacionales de la Universidad de Murcia
en coordinacién con el Vicedecanato de Estudiantes y Relaciones Internacionales de la
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia, se desarrollaran los
programas institucionales que permitan a los estudiantes matriculados en la titulacién
cursar parte de las ensefianzas en universidades extranjeras e, igualmente, haran posible
la acogida a estudiantes de titulaciones similares para que completen parte de sus
estudios en nuestra universidad.

La Facultad de Ciencias del Deporte ha elaborado un procedimiento interno para
garantizar la calidad de las estancias de sus estudiantes en otros centros nacionales e
internacionales, asi como del alumnado procedente de otras instituciones que eligen la
Universidad de Murcia para cursar parte de sus estudios. El conocimiento y seguimiento
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de los distintos convenios bilaterales con universidades extranjeras y nacionales,
gestionados por el Servicio de Relaciones Internacionales, asi como la coordinacion
interna 'y promocién de los programas de movilidad, es responsabilidad del
Vicedecanato de Estudiantes y Relaciones Internacionales. Desde este Vicedecanato se
informa a los estudiantes, a través de jornadas y charlas, de la pagina Web de la
Facultad y los tablones asignados para este fin, sobre la existencia de los diferentes
programas de movilidad, la universidad y titulacién de acogida, el nimero de plazas
ofertadas, los tutores correspondientes, las ayudas econdmicas, y de las convocatorias
publicas anuales de programas de movilidad ofertadas por nuestra institucion.

El asesoramiento académico y orientacion de los estudiantes seleccionados
dentro de los programas de movilidad se realiza por los tutores de la Facultad que
conocen bien la universidad de destino y sus planes de estudios. La Comision de
Relaciones Internacionales de la Facultad de Ciencias del Deporte, presidida por el
Vicedecanato de Estudiantes y Relaciones Internacionales, se encarga de revisar y de
aprobar las propuestas de estudios presentadas por los tutores de los distintos
programas, de acuerdo con la propia normativa del Centro, la cual adapta la normativa
general de la Universidad de Murcia a la especificidad de las titulaciones del Centro.

Finalizada su estancia, los alumnos participantes en los distintos programas
veran reconocidos los estudios cursados en destino, de acuerdo con la normativa en
vigor y segun la valoracion asignada por la Universidad de acogida. Para su evaluacion
final, el tutor académico aplica el sistema de correspondencias de calificaciones
aprobadas por la Comision de Relaciones Internacionales de la Facultad. Esta Comision
tiene como competencias la aprobacién de los compromisos de reconocimiento
académico de los alumnos propios, que funciona en secciones para cada uno de los
programas y que, a partir de ahora, atendera a la adquisicion de competencias y el ECTS
como criterios rectores de los reconocimientos académicos.

Una de las competencias transversales para cualquier titulacion de la
Universidad de Murcia es “Comprender y expresarse en un idioma extranjero en el
ambito de las Ciencias del Deporte, particularmente en inglés”, en el caso de alumnos
de intercambio, puede valorarse a través de la realizacién y/o defensa del Trabajo fin de
Grado en otra lengua de las que tienen ensefianza en el Grado.

En el disefio del Grado se ha procurado, de acuerdo con las directrices marcadas
por la Universidad de Murcia, que las materias se organizasen en 3 'y 6 créditos ECTS
para facilitar la movilidad de los alumnos en trimestres y semestres.

La recepcion, matricula, orientacion e informacion de los estudiantes
procedentes de otras universidades, se hace de manera conjunta entre el Servicio de
Relaciones Internacionales, el Vicedecanato de Estudiantes y Relaciones
Internacionales y la Secretaria de la Facultad de Ciencias del Deporte, que también son
los encargados de solucionar cualquier incidencia que surja durante la estancia del
alumno en la Universidad de Murcia.

Cada afio académico se celebran jornadas de difusion de los diversos programas,
tanto en actividades de colaboracion con el Servicio de Relaciones Internacionales de la
Universidad de Murcia, como a través del Plan de accion tutorial.

Programas de Movilidad

Aungue somos una Facultad muy joven, se ha dado un fuerte impulso a los Programas
de Intercambio de estudiantes, no solo las convocatorias generales de Sicue/Séneca
dentro de Espafia y de Erasmus con Europa, sino también el Programa ILA de
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intercambio con América Latina, propio de la Universidad de Murcia. La gestion de
estos programas de movilidad por parte de la Facultad de Ciencias del Deporte nos
permite enviar un alto nimero de estudiantes a realizar, bien un cuatrimestre o bien un
curso académico completo, en universidades nacionales e internacionales de gran
prestigio. A continuacién se ofrece un listado de los programas y universidades:

* Programa Erasmus:

El programa de la Union Europea LLP/Erasmus (2007-2013) permite al estudiante
universitario desplazarse a otro pais europeo de los participantes en el programa, con
dos posibles finalidades: a) cursar parte de sus estudios en otra universidad europea
(Erasmus con Fines de Estudios) y b) Realizar practicas en empresas, centros de
formacion, centros de investigacién u otras organizaciones (Erasmus con Fines de
Practicas). La Facultad de Ciencias del Deporte tiene plazas en las siguientes
universidades: Universidad de Porto (Portugal), Instituto Superior de Psicomotricidad
(Francia) y Universidad de Bolonia (Italia).

* Programa ILA (Intercambio con Latinoamérica):

ILA es un programa de movilidad de estudiantes que favorece la realizacion de estudios
de grado en universidades iberoamericanas. Cada plaza tiene un tutor en la Facultad de
Ciencias del Deporte y otro en destino, cuya funcién consiste en velar por el
asesoramiento académico y bienestar de los estudiantes participantes. Los tutores de la
Facultad de Ciencias del Deporte tienen la posibilidad de financiar visitas de
preparacion y seguimiento del convenio a través de la Convocatoria de Ayudas de
Fomento del Vicerrectorado de Relaciones Internacionales y Comunicacion que se
publica para cubrir la actividad de todo el curso académico. La Facultad de Ciencias del
Deporte tiene plazas en las siguientes universidades: Universidad do Vale do Rio Dos
Sinos (Brasil), Universidad Autonoma de Nuevo Leo6n, de Monterrey, Tapachula,
Guadalajara (México), la Pontificia Universidad Catdlica del Perd, Instituto Superior de
Cultura Fisica Manuel Fajardo (Cuba).

* Programa SICUE/SENECA:

Este programa ofrece a los estudiantes de la Facultad de Ciencias del Deporte la
posibilidad de realizar parte de sus estudios en otra universidad espafiola distinta a la
suya, y con iguales garantias de reconocimiento academico. La Facultad de Ciencias del
Deporte tiene plazas en las siguientes universidades: Universidad Autonoma y
Politécnica de Madrid, Universidad de Extremadura, Universidad de Granada,
Universidad de Las Palmas, Universidad de Sevilla, Universidad de Alicante.

*Programa ISEP:

Este programa esta gestionado por el Servicio de Relaciones Internacionales y permite
la movilidad de estudiantes de grado y postgrado entre la Universidad de Murcia y mas
de 120 instituciones de los Estados Unidos (Més informacién sobre el programa ISEP
en http://www.um.es/internacionales/eeuu/isep/index.php

42



UNIVERSIDAD DE i . ) o
Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte

5.3  Descripcién de los médulos o materias de ensefianza-aprendizaje que
constituyen la estructura del Plan de Estudios

Conforme a lo establecido en el articulo 5 del RD 1125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno en cada una de las materias y asignaturas de este Plan de
Estudios se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa:

0 a 4.9: Suspenso (SS)

5.0 2 6.9: Aprobado (AP)
7.0 a 8.9: Notable (NT)

9.0 a 10: Sobresaliente (SB)

La concesion de la mencion de “Matricula de Honor”, seguird los criterios
establecidos en el RD 1125/2003, desarrollado en el Acuerdo de Consejo de Gobierno
de la  Universidad de Murcia de 1 de junio de 2007
http://www.um.es/universidad/marco-legal/normas/2007-06-01-norma-nota-media.pdf

Para procurar la mejor coordinacion y seguimiento de la docencia de las
ensefianzas de este titulo de Grado se han arbitrado los siguientes mecanismos tendentes
a evitar solapamientos y lagunas de contenidos, vigilar el cumplimiento de los
cronogramas y demas funciones en consonancia con el Sistema de Garantia y Calidad
del Centro, tal y como se expone en el bloque 9 de este documento de Plan de Estudios:
un coordinador del titulo que sera nombrado por la Junta de Facultad y que,
preferentemente, sera miembro del Equipo de Direccion de la misma; un coordinador de
cada curso; una comision académica.

5.3.1. Descripcién de la carga docente para las materias.

En lineas generales planteamos la siguiente distribucion de la carga docente para
la totalidad de las materias. El desarrollo de cada una de ellas se llevara a cabo a través
del siguiente tipo de actividades:

- Actividades Presenciales (40% en contenido ECTS), que diferenciamaos entre:
e Sesiones de trabajo con el profesor (30-38%).
o0 Actividades de Clase Expositivas.
o Actividades de Clase Practica de Actividad Fisico-Deportiva, de aula y
Seminarios.
e Tutorias (1-5%).
e Actividades de evaluacion (1-5%).

- Actividades No Presenciales (60% en contenido ECTS), centradas en el trabajo
autonomo del alumno:
e Informes y trabajos escritos.
e Estudio autébnomo alumno (lectura de articulos y documentos, busqueda y
seleccion de informacion, estudio individual,...).
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MATERIA | Sociologia
MATERIA I Psicologia
MATERIA I Educacion
MATERIA IV Anatomia
MATERIAV Fisiologia
MATERIA VI Fisica
MATERIA VII Fundamentos de los Deportes
MATERIA VIII Manifestaciones de la motricidad humana
MATERIA IX Entrenamiento Deportivo
MATERIA X Actividad Fisico-Deportiva y Calidad de Vida
MATERIA XI Recreacion Fisico-Deportiva
MATERIA XII Gestién Deportiva
MATERIA |
SOCIOLOGIA

Unidad temporal
Cuarto cuatrimestre

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho
maddulo

1 Conocer, comprender e interpretar las caracteristicas de los ciudadanos y de los
contextos socioculturales, con el fin de adecuar las intervenciones en diversos ambitos
de actividad profesional, garantizando la igualdad de oportunidades en el acceso a la
practica fisico-deportiva.

2 Comprender e interpretar las expresiones del hecho social deportivo en cada cultura
para poder intervenir en los cambios necesarios para la igualdad de oportunidades, la
igualdad de género y garantizar los principios éticos y de juego limpio.

COMPETENCIAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CGT2, CGT5, CGT14, CGT15, CGT16, CGT17, CGT18, CGT19, CGT20, CGT21,
CET1.

Contenidos

- Bases y perspectiva socioldgica para el andlisis sociocultural de la AF y el Deporte: el
deporte como hecho social. Cultura deportiva y proceso de socializacion: cultura de
modernidad y postmodernidad (valores de postmodernidad de resistencia.
Postmodernidad de decadencia: violencia). La socializacion deportiva en funcién del
género. Estructura social de la practica fisico- deportiva de ocio y tiempo libre: intereses
de los grupos sociales y estilo de vida. Fundamentos de la recreacion y el ocio.
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Requisitos previos
Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Asignaturas en que se desglosa

No Denominacién ECTS | Caracter

1 |Sociologia de la Actividad Fisico-Deportiva 6 Bésica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las

siguientes actividades formativas:

0 Actividades iniciales
Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliogréaficos)
Aprendizaje cooperativo
Discusion dirigida
Esquema
Eventos cientificos, artisticos y divulgativos
Foro virtual
Lecturas de libros y articulos
Recension bibliografica
Portafolio del alumno
Anadlisis de practicas reales en video
Pruebas de ensayo
Tutorias en pequefio y mediano grupo
Panel de expertos
Técnicas de dinamica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)
Taller
Sesiones practicas actividad fisica y deporte
Préacticas de campo (realizacidn de sesiones de iniciacion)
Simulacién de casos practicos (que se resuelven en el aula).
Mapa conceptual.
Préacticas y de campo
Diario
Elaboracion de fichas de analisis
Produccion de videos
Estudio personal

O0OO0O0O0D0O0O0O0O0O0OO0ODO0O0OO0O0O0OO0OD0O0OODO0ODOO0OO

El proceso de ensefianza-aprendizaje del modulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autbnomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodolégicas mas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y auténoma de los alumnos en su propio proceso de formacién a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborara una guia de trabajo que sirva de
apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacion de
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las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

= Simulacion

= Seminario

= Reproduccion de modelos

= Solucién de problemas

» Ensefianza mediante la basqueda

= Descubrimiento guiado

= Trabajos tutelados

= Juego de rol

Procedimiento de evaluacion

La adquisicion de competencias por parte del alumno/a seré valorada a través del
sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacion de los siguientes procedimientos de evaluacion:

» Participacion y realizacion de las actividades formativas
» Participacion activa en las clases, debates, etc.
» Elaboracién y resolucion de casos practicos.
» Disefio y participacion de sesiones précticas
» Superacion de pruebas teoricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:
Prueba de asociacion
Prueba de completar
Prueba de discriminacion
Prueba de ensayo
Prueba de ordenacion
Prueba de respuesta breve
Prueba de respuesta multiple
Prueba mixta
Prueba objetiva
Prueba oral
Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte (expresion,
deporte, etc. )
Recension bibliografica

Y VVVVVVVVYVYYVY

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodologicas, se planteara el sistema de
evaluacion, manteniéndose una interrelacion coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

. Sesiones grupo mediano y practicas de campo:

Asistencia y  participacién-Mapas  conceptuales-Elaboraciéon  de  trabajos
(individual/grupal)-Busqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto
sobre bibliografia en castellano y en inglés/informacion a través de las TICs- Portafolios
alumno-Tutoria evaluadora/Pruebas teoricas.
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Realizacion de sesiones practicas de aprendizaje, reproduccion de los modelos
técnicos, progresiones didacticas, ejecucion y descripcion verbal de la accion motriz,
observacion y analisis de acciones técnico-deportivas, realizacion y resolucion de
situaciones técnico-tacticas.

. Actividades no presenciales:

Mapas conceptuales-Elaboracion de trabajo memoria (individual/grupal)- Busqueda,
lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia en castellano y
en inglés/informacion a través de las TICs/plataforma virtual-Resolucién de
problemas/supuestos practicos-Portafolios alumno-Diario-Tutoria
evaluadora/orientadora-Intervencion a través de las TICs/plataforma virtual en
forums/debates/chat/skype/wikis, etc.

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numerica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Todas las asignaturas de la materia se evaluaran con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante serdan evaluadas mediante una prueba escrita. Las
actividades formativas en las que los estudiantes realicen algun tipo de trabajo o
actividad de caracter grupal o individual seran evaluadas a partir de un perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentacién entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por éste y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.
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Materia Sociologia

Asignatura Sociologia de la actividad fisico-deportiva
ECTS 6

Cuatrimestre 40

Caracter Basica

Competencias de la asignatura

O Conocer, comprender e interpretar las caracteristicas de los ciudadanos
y de los contextos socioculturales, con el fin de adecuar las
intervenciones en diversos ambitos de actividad profesional,
garantizando la igualdad de oportunidades en el acceso a la practica
fisico-deportiva.

U Comprender e interpretar las expresiones del hecho social deportivo en
cada cultura para poder intervenir en los cambios necesarios para la
igualdad de oportunidades, la igualdad de género y garantizar los
principios éticos y de juego limpio.

Requisitos previos

Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)

O Bases y perspectiva sociolégica para el analisis sociocultural de la AF y
el Deporte: el deporte como hecho social. La socializacion deportiva en
funcién del género. Estructura social de la practica fisico- deportiva de
ocio y tiempo libre: intereses de los grupos sociales y estilo de vida.

Areas relacionadas

1. Sociologia
2. Propia de la Didactica de la Expresién Corporal
3. Educacion Fisica y Deportiva
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MATERIA 11
PSICOLOGIA
Unidad temporal
Tercer cuatrimestre
Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho médulo

1. Conocer variables psicoldgicas relacionadas con la actividad fisica y deporte en sus
diferentes vertientes.

2 Aplicar los aspectos psicologicos a la planificacion e interpretacion en Ciencias del
Deporte

3. Comprender y aplicar los principios conductuales en el contexto educativo,
recreativo, de la actividad fisica y la salud y del entrenamiento deportivo.

4. Interiorizar los aspectos educativos que aporta la actividad fisica y el deporte, dentro
de un marco de igualdad entre todos los participantes, tanto en razon de sexo como de
posibilidades fisicas y cognitivas

COMPETENCIAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:

CGT2, CGT5, CGT14, CGT15, CGT16, CGT17, CGT18, CGT19, CGT20, CGT21,
CET1.

Contenidos

- Historia y marco conceptual de la psicologia del deporte. Variables psicoldgicas
relacionadas con la actividad fisica y el deporte (motivacion, autoconfianza, nivel de
activacion, cohesion, atencién). Dindmica y Direccion de Grupos en el deporte.
Psicologia y lesiones deportivas. Investigacion en psicologia del deporte. Personalidad y
deporte. Deporte y psicopatologia. Psicologia e iniciacion deportiva. Aprendizaje y
condicionamiento deportivo.

Requisitos previos

Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte
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Asignaturas en que se desglosa

No Denominacién ECTS | Caracter

1 | Procesos Psicoldgicos Béasicos de la Actividad Fisico- 6 Basica
Deportiva

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las
siguientes actividades formativas:

Actividades iniciales

Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliograficos)
Aprendizaje cooperativo

Discusion dirigida

Esquema

Eventos cientificos, artisticos y divulgativos

Foro virtual

Lecturas de libros y articulos

Recension bibliografica

Portafolio del alumno

Analisis de practicas reales en video

Pruebas de ensayo

Tutorias en pequefio y mediano grupo

Panel de expertos

Técnicas de dinamica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)
Taller

Sesiones practicas actividad fisica y deporte

Précticas de campo (realizacion de sesiones de iniciacion)
Simulacion de casos préacticos (que se resuelven en el aula).
Mapa conceptual.

Préacticas y de campo

Diario

Elaboracién de fichas de analisis

Produccion de videos

Estudio personal

OO0OO0O00O00D0O00O0OO0OD0OO0ODO0O0O0OO0OO0OODO0O0OD0OO0OOO

El proceso de ensefianza-aprendizaje del médulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autonomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodoldgicas mas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
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participacion activa y autébnoma de los alumnos en su propio proceso de formacion a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborara una guia de trabajo que sirva de
apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacion de
las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

» Simulacién

= Seminario

= Reproduccion de modelos

= Solucién de problemas

» Ensefianza mediante la busqueda
= Descubrimiento guiado

= Trabajos tutelados

= Juego de rol

Procedimiento de evaluacion

La adquisicion de competencias por parte del alumno/a seré valorada a través del
sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacidn de los siguientes procedimientos de evaluacion:

» Participacion y realizacion de las actividades formativas

» Participacion activa en las clases, debates, etc.

» Elaboracién y resolucion de casos practicos.

» Disefio y participacion de sesiones précticas

» Superacion de pruebas teoricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:

Prueba de asociacion

Prueba de completar

Prueba de discriminacion
Prueba de ensayo

Prueba de ordenacion
Prueba de respuesta breve
Prueba de respuesta multiple
Prueba mixta

Prueba objetiva

Prueba oral

Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte (expresion,
deporte, etc. )

Recension bibliografica

YV VVVVVVVVVYVY

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodoldgicas, se planteara el sistema de
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evaluacion, manteniéndose una interrelacion coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

. Sesiones grupo mediano y practicas de campo:

Asistencia y  participacion-Mapas ~ conceptuales-Elaboracion  de  trabajos
(individual/grupal)-Busqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto
sobre bibliografia en castellano y en inglés/informacion a traves de las TICs- Portafolios
alumno-Tutoria evaluadora/Pruebas tedricas. Realizacion de sesiones practicas de
aprendizaje, reproduccion de los modelos técnicos, progresiones didacticas, ejecucion y
descripcion verbal de la accion motriz, observacion y analisis de acciones técnico-
deportivas, realizacion y resolucion de situaciones técnico-tacticas.

. Actividades no presenciales:

Mapas conceptuales-Elaboracion de trabajo memoria (individual/grupal)- Busqueda,
lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia en castellano y
en inglés/informacion a través de las TICs/plataforma virtual-Resolucién de
problemas/supuestos précticos-Portafolios alumno-Diario-Tutoria
evaluadora/orientadora-Intervencion a través de las TICs/plataforma virtual en
férums/debates/chat/skype/wikis, etc.

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numeérica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Todas las asignaturas de la materia se evaluaradn con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante serdn evaluadas mediante una prueba escrita. Las
actividades formativas en las que los estudiantes realicen algun tipo de trabajo o
actividad de carécter grupal o individual serdn evaluadas a partir de un perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentacién entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por éste y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.
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Materia Psicologia

Asignatura Procesos Psicoldogicos Basicos de la Actividad
Fisico-Deportiva

ECTS 6

Cuatrimestre 3°

Caracter Basica

Competencias de la asignatura

O Adquirir conocimientos basicos sobre las principales aportaciones de la
teoria psicolégica en su analisis de la actividad fisica y el deporte.

O Aplicar los conocimientos tedricos, empiricos y metodolbégicos para
analizar y comprender la diversidad de fenomenos vinculados a la
actividad fisica y el deporte.

O Familiarizarse con las fuentes de informaciéon y datos relacionados con
la Psicologia del deporte para el estudio de la actividad fisica y el
deporte.

0 Conocer variables psicolégicas relacionadas con la actividad fisica y
deporte en sus diferentes vertientes.

U Aplicar los aspectos psicologicos a la planificacion e interpretacion en
Ciencias del Deporte.

O Interiorizar los aspectos educativos que aporta la actividad fisica y el
deporte, dentro de un marco de igualdad entre todos los participantes,
tanto en razon de sexo como de posibilidades fisicas y cognitivas

Requisitos previos

Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)

U Es esta asignatura de estudian las principales variables psicolégicas
relacionadas con la actividad fisica y el deporte tanto en la busqueda de
rendimiento como en objetivos de salud y recreacion. Los procesos
psicologicos béasicos son tratados en profundidad asi como la
metodologia utilizada como medio para ser de utilidad a los deportistas
y los técnicos implicados.

Areas relacionadas

1. Psicologia Basica
2. Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos
3. Propia de la Didéactica de la Expresion Corporal
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MATERIA 111

EDUCACION

Unidad temporal

Primer, Segundo, Cuarto cuatrimestres, Séptimo y Octavo

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho

moédulo

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a
la actividad fisico-deportiva con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisico-deportiva entre la poblacion escolar.

Comprender problemas sustanciales de las ciencias de la actividad fisico-
deportiva y proponer hipétesis para disefiar la estrategia empirica para su
demostracion tedrica, que llevaria a la mejor resolucion de los problemas
identificados.

Conocer y comprender las bases de la actividad fisico-deportiva y sus principios
para la formacién integral de las personas.

Conocer la actividad fisica y el deporte como fenémeno social y cultural, asi
como objeto de estudio cientifico, valorando la influencia de las ideas de los
grandes pensadores y las distintas escuelas y su influencia en la actual
concepcion de la actividad fisica y el deporte

COMPETENCIAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CGT1, CGT2, CGT7, CGT14, CGT15, CGT16, CGT17, CGT18, CGT19, CGT20,
CGT21, CET2, CETS.

V.

Contenidos

Bases epistemolodgicas y conceptuales de las ciencias de la actividad fisico-
deportiva. Analisis antropolégico de la cultura de las actividades fisico-
deportivas. La actividad fisico-deportiva como tecnologia pedagogica. La
motricidad, el movimiento y las actividades fisico-deportivas como objeto de
estudio cientifico. La motricidad, el movimiento y las actividades fisico-
deportivas como campo de intervencion tecnologica.
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- Bases para la obtencion y tratamiento de la informacién de las ciencias de la
actividad fisico-deportiva. Estrategias e instrumentos para el andlisis cualitativo
y cuantitativo de la informacion en las ciencias de la actividad fisico-deportiva.
Aspectos técnicos y deontoldgicos de la investigacion en actividad fisico-
deportiva.

- La actividad fisico-deportiva: modelos, elementos y métodos de ensefianza de la
actividad fisica y el deporte. Desarrollo de los principios de igualdad asi como
de valores de una cultura de la paz y democratica Interacciones con otros
ambitos de la persona a nivel cognitivo, social y afectivo. Los estilos de
enseflanza. Practicas de ensefianza: desarrollo de sesiones y control de
contingencias sobre los elementos del proceso de ensefianza/aprendizaje
aplicados en la actividad fisico-deportiva. Observacién y andlisis de la actividad
fisico-deportiva. Planificacion y desarrollo en la actividad fisico-deportiva.
Evaluacion y control de la actividad fisico-deportiva: calificacion y métodos.

Requisitos previos
Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte
Asignaturas en que se desglosa

N° Denominacion ECTS | Caréacter
1 | Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte 6 Basica
2 | Planificacién y evaluacion de la actividad fisico-deportiva 6 Basica
3 |Estrategias para la obtencion vy tratamiento de la 6 Basica
informacidn en actividad fisico-deportiva
4 | Aspectos metodoldgicos de la actividad fisico-deportiva 6 Basica
5 | Educacion fisica en el curriculum 3 Optativa
6 | Actividades artisticas, gimnasticas y de soporte musical 3 Optativa
7 | Deporte y accion tutorial 3 Optativa

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las

siguientes actividades formativas:

0 Actividades iniciales
Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliogréaficos)
Aprendizaje cooperativo
Discusion dirigida
Esquema
Eventos cientificos, artisticos y divulgativos

O O0OO0OO0Oo
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Foro virtual

Lecturas de libros y articulos

Recension bibliografica

Portafolio del alumno

Anadlisis de practicas reales en video

Pruebas de ensayo

Tutorias en pequefio y mediano grupo

Panel de expertos

Técnicas de dinamica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)
Taller

Sesiones practicas actividad fisica y deporte

Préacticas de campo (realizacidn de sesiones de iniciacion)
Simulacidn de casos practicos (que se resuelven en el aula).
Mapa conceptual.

Précticas y de campo

Diario

Elaboracion de fichas de analisis

Produccion de videos

Estudio personal

O0O0O0O0OD0O0O0O0OO0O0OO0ODO0O0O0O0OO0OOO0OOO

El proceso de ensefianza-aprendizaje del modulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autonomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodologicas méas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y auténoma de los alumnos en su propio proceso de formacion a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborara una guia de trabajo que sirva de
apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacion de
las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

» Simulacién

= Seminario

» Reproduccion de modelos

= Solucién de problemas

= Ensefianza mediante la basqueda
= Descubrimiento guiado

= Trabajos tutelados

= Juego de rol
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Procedimiento de evaluacion

La adquisicion de competencias por parte del alumno/a seré valorada a través del
sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacion de los siguientes procedimientos de evaluacion:

Participacion y realizacion de las actividades formativas

Participacion activa en las clases, debates, etc.

Elaboracidon y resolucion de casos practicos.

Disefio y participacion de sesiones practicas

Superacion de pruebas tedricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:
Prueba de asociacion

Prueba de completar

Prueba de discriminacién

Prueba de ensayo

Prueba de ordenacion

Prueba de respuesta breve

Prueba de respuesta multiple

Prueba mixta

Prueba objetiva

Prueba oral

Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte (expresion, deporte, etc. )
Recension bibliografica

VVVVVVVVVYYY

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcién de las
actividades formativas y de las propuestas metodologicas, se plantearad el sistema de
evaluacion, manteniéndose una interrelacién coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

¢ Sesiones grupo mediano y practicas de campo: Asistencia y participacién-Mapas
conceptuales-Elaboracion de trabajos (individual/grupal)-Busqueda, lectura y
elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia en castellano e
inglés/informacion a través de las TICs- Portafolios alumno-Tutoria evaluadora/Pruebas
tedricas. Realizacion de sesiones préacticas de aprendizaje, reproduccion de los modelos
técnicos, progresiones didacticas, ejecucion y descripcion verbal de la accion motriz,
observacion y analisis de acciones técnico-deportivas, realizacion y resoluciéon de
situaciones técnico-tacticas.

¢ Actividades no presenciales: Mapas conceptuales-Elaboracion de trabajo memoria
(individual/grupal)- Busqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto
sobre bibliografia/informacion a través de las TICs/plataforma virtual-Resolucion de
problemas/supuestos practicos-Portafolios alumno-Diario-Tutoria
evaluadora/orientadora-Intervencion a través de las TICs/plataforma virtual en
forums/debates/chat/skype/wikis, etc.
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La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacién numérica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Todas las asignaturas de la materia se evaluardn con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante serdn evaluadas mediante una prueba escrita. Las
actividades formativas en las que los estudiantes realicen algun tipo de trabajo o
actividad de carécter grupal o individual serdn evaluadas a partir de un perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentaciéon entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por éste y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.
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Materia Educacion

Asignatura Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del
Deporte

ECTS 6

Cuatrimestre 1°

Caracter Basica

Competencias de la asignatura

U Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisico-deportiva con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas.

U Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos
de practica de la actividad fisico-deportiva entre la poblacion escolar.

0 Comprender problemas sustanciales de las ciencias de la actividad
fisico-deportiva y proponer hipoétesis para disefar la estrategia empirica
para su demostracion tedrica, que llevaria a la mejor resolucion de los
problemas identificados.

0 Conocer y comprender las bases de la actividad fisico-deportiva y sus
principios para la formacion integral de las personas.

O Conocer la actividad fisica y el deporte como fenédmeno social y cultural,
asi como objeto de estudio cientifico, valorando la influencia de las
ideas de los grandes pensadores y las distintas escuelas y su influencia
en la actual concepcion de la actividad fisica y el deporte

Requisitos previos

Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)

O Bases conceptuales y marco tedrico de las ciencias de la actividad fisica
y del deporte. Estatus cientifico de las Ciencias de la actividad fisica y el
deporte. Proceso de reconocimiento e institucionalizacién: ambitos de
tradicion académica, docente e investigadora. Principales pensadores
sobre la fundamentacion y la regulacion de los procesos de educacion
fisica y deportiva. Paradigmas mas relevantes en el estudio del cuerpo
humano en movimiento: Biomotriz, psicomotriz y expresivo. Analisis de
la Educacion Fisica desde una perspectiva diacrénica. La formaciéon
integral de las personas a través del tiempo; fundamentos educativos
que explican la evolucion de la practica de la actividad fisico-deportiva.
La teoria y la practica de la actividad fisica y el deporte en Occidente:
Grecia y Roma; juegos y torneos en la Edad Media; la educacion fisica
en la llustracién; las escuelas gimnasticas y deportivas en el siglo XIX;
el Movimiento Olimpico como utopia pedagdgica en Pierre de
Coubertain; el deporte como fendmeno social en la actualidad: deporte
escolar, deporte para todos, deporte de élite y el espectaculo deportivo;
posibilidades educativas del deporte como instrumento de integracion
social y promocién de la convivencia: experiencias internacionales de
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éxito en la educacién a través de los valores en el deporte. La teoriay la
practica de la actividad fisica y el deporte en Espafia: principales
autores, obras mas relevantes e hitos mas destacados. Desde la
educacion higiénica y sanitaria de los nobles, hasta la creacién de las
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.

Areas relacionadas

1. Teoria e historia de la educacion.
2. Historia contemporanea.
3. Propia de la Didéactica de la Expresion Corporal.
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Materia Educacion

Asignatura Planificacion y evaluacion de la actividad fisico-
deportiva

ECTS 6

Cuatrimestre 2°

Caracter Basica

Competencias de la asignatura

U Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisico-deportiva con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas.

U Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autdnomos
de practica de la actividad fisico-deportiva entre la poblacion escolar.

U Comprender problemas sustanciales de las ciencias de la actividad
fisico-deportiva y proponer hipotesis para disefiar la estrategia empirica
para su demostracion tedrica, que llevaria a la mejor resolucion de los
problemas identificados.

0 Conocer y comprender las bases de la actividad fisico-deportiva y sus
principios para la formacion integral de las personas.

Requisitos previos

Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)

O Ensefanza de la planificaciéon de la actividad fisico-deportiva: modelos
de planificaciéon. Ensefianza de la programacién de la actividad fisico-
deportiva: Programacion general y planes y proyectos. Control de
contingencias en la planificacion y evaluacién de la actividad fisico-
deportiva. Evaluaciéon de la actividad fisico-deportiva: Técnicas de
evaluacion. Control de la planificacién y programacion. Instrumentos de
evaluaciéon para la actividad fisico-deportiva. Calificacion general y
especifica de los instrumentos de evaluacibn segun las técnicas
empleadas. Importancia de la planificacion y la evaluacibn en las
actividades fisico-deportivas. Planificacién y evaluacién adaptada a las
diferencias personales, sociales y culturales, y basadas en los principios
de igualdad de oportunidades y en los valores de una cultura de la paz y
de los valores democraticos.

Areas relacionadas

1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
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Materia Educacion

Asignhatura Estrategias para la obtencién y tratamiento de la
informacion en actividad fisico-deportiva

ECTS 6

Cuatrimestre 4°

Caracter Basica

Competencias de la asignatura

U Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisico-deportiva con atencién a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas.

0 Promover y evaluar la formaciéon de habitos perdurables y autdnomos
de practica de la actividad fisico-deportiva entre la poblacion escolar.

U Comprender problemas sustanciales de las ciencias de la actividad
fisico-deportiva y proponer hipotesis para disefiar la estrategia empirica
para su demostraciéon teérica, que llevaria a la mejor resolucion de los
problemas identificados.

U Conocer y comprender las bases de la actividad fisico-deportiva y sus
principios para la formacion integral de las personas.

Requisitos previos

Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)

U Bases para la obtenciéon y tratamiento de la informacién de las ciencias
de la actividad fisico-deportiva. Estrategias e instrumentos para el
andlisis cualitativo y cuantitativo de la informacion en las ciencias de la
actividad fisico-deportiva. Aspectos técnicos y deontoldgicos de la
investigacion en actividad fisico-deportiva.

Areas relacionadas

1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
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Materia Educacion

Asignhatura Aspectos metodoldgicos de la actividad fisico-
deportiva

ECTS 6

Cuatrimestre 4°

Caréacter Basica

Competencias de la asignatura

U Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisico-deportiva con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas.

0 Comprender problemas sustanciales de las ciencias de la actividad
fisico-deportiva y proponer hipotesis para disefiar la estrategia empirica
para su demostraciéon teérica, que llevaria a la mejor resolucion de los
problemas identificados.

U Conocer y comprender las bases de la actividad fisico-deportiva y sus
principios para la formacion integral de las personas.

Requisitos previos

Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)

U Metodologia de la actividad fisico-deportiva. Técnicas de ensefianza en
la actividad fisico-deportiva. Estilos y estrategias de ensefianza en la
actividad fisico-deportiva. Modelos de planificacion metodoldgica:
planificacidon, programacion, proyectos, unidades de trabajo y sesiones.
Proceso de control y de toma de decisiones. Evaluaciéon y control de los
aspectos metodoldgicos en el desarrollo de la préactica. Evaluacion de la
metodologia. Modelos de ensefianza y su contribucién al desarrollo de
valores en el deporte tales como igualdad de género y de
oportunidades, el respeto y el juego limpio.

Areas relacionadas

1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
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MATERIA IV
ANATOMIA
Unidad temporal
Primer cuatrimestre

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho
mabdulo

e CG1: Ser capaz de expresarse correctamente en espafiol en su ambito  disciplinar

e CG3: Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento en su ambito
disciplinar, incluyendo saber utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC.

e (CG6: Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del
mismo o distinto ambito profesional.

e CGT7: Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion

e CGT4: Conocer y comprender los efectos de la préctica de la actividad fisico-
deportiva sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

e CGT8: Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana.

e CGT9: Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

e CET4: Evaluar la condicién fisica y prescribir actividad fisico-deportiva orientada
hacia la salud.

e CET®6: Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la préctica de
actividades fisico-deportivas inadecuadas en sus diferentes ambitos.

e CEA 1: Capacidad para conocer y comprender la morfologia y estructura global de
cuerpo humano, y emplear, adecuadamente, el lenguaje anatémico.

e CEA 2: Capacidad para identificar las diferentes regiones topograficas del cuerpo
humano, principalmente las correspondientes del aparato locomotor.

e CEA 3: Capacidad para comprender y analizar los movimientos del cuerpo humano.
Saber identificar qué articulaciones participan en cada movimiento, y que musculos
son los responsables de realizar estos movimientos.

e CEA 4: Capacidad para conocer, comprender y aplicar la anatomia implicada en los
sistemas corporales determinantes para el movimiento humano.

e CEA 5: Capacidad para desarrollar los mecanismos de razonamiento necesarios que
le permitan aplicar los conocimientos tedrico anatomicos al uso practico y a su
practica profesional.

Contenidos

e Bases de la anatomia humana centrada en el aparato locomotor y
cardiorrespiratorio.

e Anatomia funcional: Estudio de las formas y estructuras del cuerpo humano,
destacando las relaciones dindmicas entre la estructura y la funcién de los
diferentes elementos del aparato locomotor.
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e Estudio de los movimientos corporales y de los factores que los determinan
(articulaciones, masculos, inervacion).

e Conocer los conceptos de osificacion, crecimiento y remodelacion 6sea.

e Conocer las visceras del cuerpo humano; su organizacion en aparatos y sistemas
y su ubicacion en los distintos espacios corporales, cavidades serosas, celdas y
cavidades meningeas.

e Capacidad para reconocer los aparatos y sistemas del cuerpo humano en los
diferentes ciclos vitales.

e Estudio y aplicacion de los conocimientos adquiridos mediante andlisis de
movimientos en grupos de trabajo.

e Estudio de la anatomia bioscdpica por regiones en sesiones practicas.

e Conocer las bases estructurales del sistema nervioso y su sistematizacion como
componentes del sistema nervioso central (SNC) y del sistema nervioso
periférico (SNP).

Requisitos previos

No se requieren requisitos previos para cursar esta materia.

Asignaturas en que se desglosa

No Denominacién ECTS | Caracter

1 |Anatomia funcional 6 Béasica

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Procedimiento de evaluacion

Examen Final: Constara de dos partes tedrica y préactica.
Se superard la asignatura obteniendo una calificacion igual o superior al 50% de la nota
maxima posible en cada una de las partes (tedrica y practica).
El alumno debera demostrar conocimientos suficientes de todas las partes del programa.
No se guardara la nota de ninguna de las partes aisladas (teérica o practica) para una
convocatoria posterior.
La calificacion definitiva se obtendrd mediante una ponderacion donde:

La parte teorica pesara el 65%

La parte préactica pesara el 35%.
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Materia Anatomia
Asignhatura Anatomia funcional
ECTS 6

Cuatrimestre 1°

Caracter Basica

Competencias de la asignhatura
CEA 1: Capacidad para conocer y comprender la morfologia y estructura global
de cuerpo humano, y emplear, adecuadamente, el lenguaje anatémico.

CEA 2: Capacidad para identificar las diferentes regiones topogréaficas del
cuerpo humano, principalmente las correspondientes del aparato locomotor.

CEA 3: Capacidad para comprender y analizar los movimientos del cuerpo
humano. Saber identificar qué articulaciones participan en cada movimiento, y
que musculos son los responsables de realizar estos movimientos.

CEA 4: Capacidad para conocer, comprender y aplicar la anatomia implicada en
los sistemas corporales determinantes para el movimiento humano.

CEA 5: Capacidad para desarrollar los mecanismos de razonamiento necesarios
que le permitan aplicar los conocimientos tedrico anatomicos al uso practico y a
su préctica profesional.

Requisitos previos

Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)
- Bases de la anatomia humana centrada en el aparato locomotor y
cardiorrespiratorio.
- Anatomia funcional: Estudio de las formas y estructuras
del cuerpo humano, destacando las relaciones dinamicas entre la estructura
y la funcién de los diferentes elementos del aparato locomotor.
- Estudio de los movimientos corporales y de los factores que los determinan
(articulaciones, musculos, inervacion).
- Conocer los conceptos de osificacion, crecimiento y remodelacion ésea.
- Conocer las visceras del cuerpo humano; su organizacion en aparatos y sistemas
y su ubicacién en los distintos espacios corporales, cavidades serosas, celdas y
cavidades meningeas.
- Capacidad para reconocer los aparatos y sistemas del cuerpo humano en los
diferentes ciclos vitales.
- Estudio y aplicacion de los conocimientos adquiridos mediante analisis de
movimientos en grupos de trabajo.
- Estudio de la anatomia bioscépica por regiones en sesiones practicas.
- Conocer las bases estructurales del sistema nervioso y su sistematizacion como
componentes del sistema nervioso central (SNC) y del sistema nervioso periférico
(SNP).

Areas relacionadas

1. Anatomia Humana
2. Propia de la Didactica de la Expresién Corporal
3. Educacion Fisica y Deportiva

67



UNIVERSIDAD DE

MURCIA Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte

MATERIA V
FISIOLOGIA
Unidad temporal

Segundo y Cuarto cuatrimestre

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho
modulo

1 Conocer los principales hechos historicos de la fisiologia, asi como saber reconocer
los métodos de estudio y técnicas de registro mas utilizadas en esta disciplina, e
interpretar sus datos y gréaficos.

2 Conocer, comprender y aplicar la fisiologia implicada en los sistemas corporales
determinantes para el movimiento humano, asi como explicar con precisién la
terminologia de la fisiologia del ejercicio

3 Comprender, analizar e interpretar los efectos agudos y cronicos provocados por el
gjercicio fisico, asi como su evaluacion a través de pruebas de campo y de laboratorio
basicas: variables metabdlicas y cardiorrespiratorias, considerando las diferencias
bioldgicas por edad y género.

4 Conocer, comprender y aplicar los cambios y adaptaciones que se producen por la
variacion de edad, género y estrés ambiental.

Contenidos

- Bases de fisiologia del ejercicio. Fisiologia de sistemas: neuromuscular,
cardiorrespiratorio, endocrino, digestivo y urinario. Bioenergética de la actividad fisica
y sus efectos agudos y cronicos.

- Diferencias fisiologicas que se producen por razones de género y cambios fisioldgicos
que se producen por la evolucién de la edad, y estrés ambiental. Estudio y préacticas de
pruebas de campo y de laboratorio bésicas: funcionales (metabolicas vy
cardiorrespiratorias). Bases de la nutricion y ayudas ergogénicas

Requisitos previos
Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Asignaturas en que se desglosa

Ne° Denominacion ECTS | Caréacter
1 |Fisiologia Humana 6 Basica
2 | Fisiologia del Ejercicio 6 Basica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Se plantean utilizar las siguientes actividades formativas:

o Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliograficos)

o Aprendizaje cooperativo

o Discusion dirigida

0 Realizacién de esquemas

0 Lecturas de libros y articulos

0 Pruebas de ensayo

o0 Recension bibliogréafica

0 Tutorias individuales y en grupos pequefios y medianos

0 Sesiones practicas actividad fisica con elaboracion posterior de las
correspondientes fichas de anélisis de resultados

0 Sesiones practicas con programas de simulacién (microaulas)

o0 Planteamiento de casos practicos que se resuelven en el aula.

o Estudio personal

El proceso de ensefianza-aprendizaje del modulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autonomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodoldgicas mas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y auténoma de los alumnos en su propio proceso de formacion a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborara una guia de trabajo que sirva de

apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacién de
las mismas. Para ello se emplearan los siguientes métodos:

= Simulacién informética

= Seminario

= Solucién de problemas

» Ensefianza mediante la basqueda

= Trabajos tutelados

Procedimiento de evaluacion

La adquisicion de competencias por parte del alumno/a sera valorada a través del
sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacion de los siguientes procedimientos de evaluacion:

» Participacion y realizacion de las actividades formativas
» Participacion activa en las clases, debates, etc.
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» Elaboracién y resolucion de casos practicos.
» Disefio y participacion de sesiones précticas
» Superacion de pruebas teoricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:

Prueba de respuesta multiple

Prueba objetiva

Prueba oral

Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte (ejecucién y
valoracion de pruebas de evaluacion del estado fisico, etc. )

Recensidn bibliografica

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodoldgicas, se planteard el sistema de
evaluacién, manteniéndose una interrelacion coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

# Sesiones grupo mediano y practicas de campo:

Asistencia y participacion, Elaboracion de trabajos (individual/grupal), Busqueda,
lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia/informacion a
través de las TICs, Tutoria evaluadora/Pruebas tedricas. ~ Realizacion de  sesiones
practicas de aprendizaje, reproduccion de los modelos técnicos, progresiones
didacticas, ejecucion y descripcion verbal de la accion motriz, observacion y analisis de
acciones técnico-deportivas, realizacion y resolucion de situaciones técnico-tacticas.

¢ Actividades no presenciales:

Elaboracion de trabajo memoria (individual/grupal)- Busqueda, lectura y elaboracion
recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia/informacion a través de las
TICs/plataforma virtual-Resolucién de problemas/supuestos préacticos-Diario-Tutoria
evaluadora/orientadora-Intervencion a través de las TICs/plataforma virtual en
forums/debates/chat/skype/wikis, etc.

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numérica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Las dos asignaturas de la materia se evaluaran con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante seran evaluadas mediante una prueba escrita. Las
actividades formativas en las que los estudiantes realicen algun tipo de trabajo o
actividad de caracter grupal o individual seran evaluadas a partir de un perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentacion entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por este y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.
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Materia Fisiologia
Asignatura Fisiologia humana
ECTS 6

Cuatrimestre 2°

Caréacter Basica

Competencias de la asignatura
» Conocer los principales hechos histéricos de la fisiologia, asi como saber reconocer los
métodos de estudio y técnicas de registro mas utilizadas en esta disciplina, e interpretar
sus datos y graficos.
» Conocer, comprender y aplicar la fisiologia celular (transporte a través de membranas,
equilibrios iénicos y potenciales de membrana, etc)
» Conocer, comprender y aplicar la fisiologia implicada en los sistemas corporales
determinantes para el movimiento humano.
» Conocer y comprender los mecanismos de obtencion de energia en respuesta a las
necesidades del organismo.
1 Conocer las adaptaciones al entorno
U Habilidades a adquirir en las practicas de laboratorio:
[1 Saber identificar los puntos de los pulsos arteriales y saber medir la frecuencia cardiaca
[1 Saber interpretar los parametros respiratorios fisioldgicos basicos
[1 Saber calcular la relacion de intercambio respiratorio
[ Saber interpretar la relacion entre necesidades de oxigeno y pardametros cardiorespiratorios

Requisitos previos

Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)

U Fisiologia de sistemas: neuromuscular, cardiorrespiratorio, endocrino,
digestivo y urinario.

U Diferencias fisiolégicas que se producen por razones de género y
cambios fisioldgicos que se producen por la evolucion de la edad y
estrés ambiental.

Areas relacionadas

1. Fisiologia Humana
2. Propia de la Didactica de la Expresiéon Corporal
3. Educacion Fisica y Deportiva
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Materia Fisiologia
Asignhatura Fisiologia del ejercicio
ECTS 6

Cuatrimestre 4°

Caréacter Béasica

Competencias de la asignhatura
Conocer, comprender y aplicar con precision la terminologia de la fisiologia del ejercicio
Comprender, analizar e interpretar los efectos agudos y crénicos provocados por el
ejercicio fisico,
Conocer, comprender y aplicar los cambios y adaptaciones que se producen por la
variacion de edad, género y estrés ambiental.
e Conocer la funcion del sistema nervioso central y periférico, respiratorio, cardiovascular,
excretor, endocrino, y de regulacién térmica durante el ejercicio fisico y los cambios durante el
entrenamiento.
e Conocer las adaptaciones al entorno

Habilidades a adquirir en las practicas de laboratorio:

e Evaluacién a través de pruebas de campo y de laboratorio basicas, de variables
metabdlicas y cardiorrespiratorias (equivalente respiratorio de Oz, VO2 max, relacion de
intercambio gaseoso R, etc.), considerando las diferencias biolégicas por edad y género y
en funcion de la existencia de enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

Requisitos previos

Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)

U Bases de fisiologia del ejercicio.

U Bioenergética de la actividad fisica y sus efectos agudos y cronicos.

O Estudio y préacticas de pruebas de campo y de laboratorio basicas:
funcionales (metabdlicas y cardiorrespiratorias).

U Bases de la nutricion y ayudas ergogénicas.

Areas relacionadas

1. Fisiologia Humana
2. Educacion Fisica y Deportiva
3. Nutricion y Dietética
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MATERIA VI

FISICA

Unidad temporal

Tercer cuatrimestre

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho
modulo

1.

2.

Poseer y saber aplicar los conocimientos basicos sobre la mecanica del
movimiento del cuerpo humano.

Conocer y saber aplicar las principales técnicas de medida y analisis
cineantropométrico aplicadas a la actividad fisica y el deporte.

Conocer los principales hechos histéricos en la evolucién de la biomecénica y
analizar sus tendencias actuales.

Conocer y saber aplicar la terminologia de la biomecanica deportiva,
comprender y aplicar la cinematica y la cinética a diferentes técnicas deportivas.
Tener capacidad para analizar los esfuerzos y solicitaciones biomecanicas del
movimiento humano.

Conocer y saber aplicar métodos antropométricos al disefio de implementos
deportivos.

Conocer y saber utilizar la instrumentacion, sensores y dispositivos de
monitorizacion y registro aplicados a la mejora del rendimiento deportivo.
Conocer y saber utilizar los principales métodos de representacién grafica y de
notacion aplicados a la actividad fisica y el deporte.

Comprender, analizar y aplicar los principios biomecénicos y control motor que
subyacen a las principales habilidades motrices: marcha humana, carrera, salto,
manipulacion de moviles, golpeos y lanzamientos.

COMPETENCIAS GENERALES DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CGT 1, CGT 2, CGT 3, CGT 4, CGT 8, CGT 9, CGT 13, CGT14, CGT15, CGT16,
CGT17,CGT19, CGT20, CGT21

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CET 1, CET 3, CET 14, CET 15

Contenidos

Introduccion a la biomecanica y al analisis de la técnica deportiva: conceptos
basicos y aplicacion.

Fundamentos del anélisis del movimiento. Caracteristicas del cuerpo humano
aplicadas al deporte.

Analisis cineantropomeétrico aplicado a los deportes.

Cinematica y Dinamica de los sistemas articulados. Aplicaciones al movimiento
humano.
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— Elasticidad y resistencia de los materiales biologicos.

— Instrumentacion y metrologia aplicada a la actividad fisica y el deporte

— Analisis de la técnica de los movimientos en el medio terrestre: locomocién,
saltos, lanzamientos, traccion, empuje y recepcion

— Andlisis de la técnica de los movimientos en el medio acuético: locomocién,
desplazamiento  acuédtico, habilidades acuaticas, desplazamiento con
embarcaciones

— Andlisis biomecanico de los deportes con implementos

— Ergonomia aplicada a la practica de la actividad fisica y el deporte

Requisitos previos
Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte
Asignaturas en que se desglosa
N° Denominacion ECTS | Caracter
1 | Biomecanica de la actividad fisico-deportiva 6 Basica

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las

siguientes actividades formativas:

0 Actividades iniciales
Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliograficos)
Aprendizaje cooperativo
Discusion dirigida
Esquema
Eventos cientificos y divulgativos
Foro virtual
Lecturas de libros y articulos
Recension bibliografica
Portafolio del alumno
Anélisis de practicas reales en video
Pruebas de ensayo
Tutorias en pequefio y mediano grupo
Panel de expertos
Técnicas de dinamica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)
Taller
Sesiones practicas actividad fisica y deporte
Préacticas de campo (realizacién de sesiones de iniciacion)
Simulacidn de casos practicos (que se resuelven en el aula).
Mapa conceptual.
Diario
Elaboracion de fichas de andlisis

O0OO0O00O00OD0O0OO0O0OO0O0O0ODO0O0O0OO0OOOO
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El proceso de ensefianza-aprendizaje del mddulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autonomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodolégicas mas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y auténoma de los alumnos en su propio proceso de formacién a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborard una guia de trabajo que sirva de
apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacion de
las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

= Simulacion

= Seminario

= Reproduccion de modelos

= Solucién de problemas

» Ensefianza mediante la basqueda
= Descubrimiento guiado

= Trabajos tutelados

Procedimiento de evaluacion

La adquisicion de competencias por parte del alumno/a seré valorada a través del
sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacién de los siguientes procedimientos de evaluacion:

» Participacion y realizacion de las actividades formativas
» Participacion activa en las clases, debates, etc.

» Elaboracién y resolucion de casos préacticos.

» Disefio y participacion de sesiones practicas

» Superacion de pruebas teoricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:
Prueba de asociacion

Prueba de completar

Prueba de discriminacion

Prueba de ensayo

Prueba de ordenacion

Prueba de respuesta breve

Prueba de respuesta multiple

Prueba mixta

Prueba objetiva

VVVVVVVVY
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» Prueba oral
» Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte
» Recension bibliografica

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodoldgicas, se planteara el sistema de
evaluacion, manteniéndose una interrelacién coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

e Sesiones magistrales
-Asistencia y participacion
-Mapas conceptuales
-Elaboracion de trabajos (individual/grupal)
-BUsqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre
Bibliografia/informacién en castellano y en inglés a través de las TICs
- Portafolios alumno
-Tutoria evaluadora/Pruebas tedricas.

e Sesiones grupo mediano y practicas de campo:
-Asistencia y participacion
-Mapas conceptuales
-Elaboracion de trabajos (individual/grupal)
-Blsqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre
bibliografia/informacion en castellano y en inglés a través de las TICs
- Portafolios alumno
-Tutoria evaluadora / Pruebas teoricas / Prueba préctica de campo
-Realizacion de sesiones practicas de aprendizaje

e Practicas de laboratorio
-Asistencia y participacion
-Mapas conceptuales
-Elaboracion de trabajos (individual/grupal) y memoria de laboratorio
-Blsqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre
bibliografia/informacion en castellano y en inglés a través de las TICs
- Resolucidn de problemas/Supuestos practicos
- Portafolios alumno
-Diario de laboratorio
-Tutoria evaluadora / Orientadora

e Actividades no presenciales:
-Mapas conceptuales
-Elaboracion de trabajo memoria (individual/grupal)
-Blsqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto = sobre
bibliografia/informacion en castellano y en inglés a través de las TICs/plataforma
virtual
-Resolucidn de problemas/supuestos practicos
-Portafolios alumno
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-Diario
-Tutoria evaluadora/orientadora
-Intervencién a través de las TICs/plataforma virtual en

férums/debates/chat/skype/wikis, etc.

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numeérica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Todas las asignaturas de la materia se evaluaradn con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante seran evaluadas mediante una prueba escrita u oral.
Las actividades formativas en las que los estudiantes realicen algun tipo de trabajo o
actividad de carécter grupal o individual serdn evaluadas a partir de un perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentacién entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por éste y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.
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Materia Fisica

Asignhatura Biomecanica de la actividad fisico-deportiva
ECTS 6

Cuatrimestre 3°

Caréacter Béasica

Competencias de la asignatura

Poseer y saber aplicar los conocimientos basicos sobre la mecanica del movimiento
del cuerpo humano.
Conocer y saber aplicar las principales técnicas de medida y analisis
cineantropométrico aplicadas a la actividad fisica y el deporte.
Conocer los principales hechos historicos en la evolucion de la biomecéanica y
analizar sus tendencias actuales.
Conocer y saber aplicar la terminologia de la biomecéanica deportiva, comprender y
aplicar la cinemética y la cinética a diferentes técnicas deportivas.
Tener capacidad para analizar los esfuerzos y solicitaciones biomecanicas del
movimiento humano.
Conocer y saber aplicar métodos antropométricos al disefio de implementos
deportivos.
Conocer y saber utilizar la instrumentacion, sensores Yy dispositivos de
monitorizacion y registro aplicados a la mejora del rendimiento deportivo.
Conocer y saber utilizar los principales métodos de representacion grafica y de
notacion aplicados a la actividad fisica y el deporte.
Comprender, analizar y aplicar los principios biomecanicos y control motor que
subyacen a las principales habilidades motrices: marcha humana, carrera, salto,
manipulacion de moviles, golpeos y lanzamientos.

Requisitos previos
Los propios de acceso al titulo.

Descriptores (breve resumen de contenidos)

Introduccion a la biomecanica y al anélisis de la técnica deportiva: conceptos
basicos y aplicacion.
Fundamentos del analisis del movimiento. Caracteristicas del cuerpo humano
aplicadas al deporte.
Analisis cineantropomeétrico aplicado a los deportes.
Cinemética y Dindmica de los sistemas articulados. Aplicaciones al movimiento
humano.
Elasticidad y resistencia de los materiales biologicos.
Instrumentacion y metrologia aplicada a la actividad fisica y el deporte
Anélisis de la técnica de los movimientos en el medio terrestre: locomocion, saltos,
lanzamientos, traccion, empuje y recepcion
Andlisis de la técnica de los movimientos en el medio acuatico: locomocion,
desplazamiento acuético, habilidades acuaticas, desplazamiento con embarcaciones
Analisis biomecanico de los deportes con implementos
Ergonomia aplicada a la practica de la actividad fisica y el deporte

Areas relacionadas
1. Educacién Fisica e Ingenieria Mecéanica
2. Didactica de la Expresion Corporal

o U0 0o 0o 0 o0 o0 0 o0
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MATERIA VII
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES
Unidad temporal
Primero, Segundo, Tercero, Cuarto, Quinto, Sexto, Séptimo y Octavo cuatrimestres

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho
modulo

1) Identificar, y comprender los requisitos psico y sociomotores de las habilidades
de diversos deportes y actividades deportivas, conociendo los elementos técnico-
tacticos que los estructuran y ejecutarlos basicamente.

2) Disefar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje de
diversos deportes y actividades deportivas, con atencion a sus peculiaridades de
ensefianza, teniendo en consideracion la diversidad: género, edad, discapacidad.

COMPETENCIAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CGT2, CGT10, CGT14, CGT15, CGT16, CGT17, CGT18, CGT19, CGT20, CGT21,
CET1, CET2.

Contenidos

e Conocimiento de las habilidades deportivas psicomotrices que conforman,
principalmente, el atletismo, la natacion, la gimnasia ritmica, la vela, el
piragliismo, y los deportes de aventura, ademas de otros deportes como
componentes procedimentales en la educacion fisica e iniciacion deportiva y las
peculiaridades de ensefianza derivadas de cada especialidad, asi como otras
actividades deportivas predominantemente psicomotrices emergentes.

e Conocimiento de los elementos técnico-tacticos que las estructuran como
deporte.

e Conocimiento de las habilidades deportivas sociomotrices que conforman,
principalmente, la lucha, el baloncesto, el fatbol, el fatbol sala, el voleibol, el
balonmano, y el rugby, y otros deportes, como componentes procedimentales en
la educacion fisica e iniciacion deportiva y las peculiaridades de ensefianza
derivadas de cada especialidad, asi como otras actividades deportivas
predominantemente sociomotrices emergentes.

e Conocimiento del proceso de ensefianza y entrenamiento de los elementos
técnico-tacticos que las estructuran como deportes.

e Conocer las formas de aplicacion del juego limpio, la cooperacion, el respeto a
las reglas y la promocion de valores en el deporte

Requisitos previos

Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte
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N° Denominacion ECTS | Caracter
1 | Fundamentos del Piragiiismo 3 Obligatorio
2 | Fundamentos de la Vela 3 Obligatorio
3 | Fundamentos de los Deportes de Aventura de Montafia 3 Obligatorio
4 | Fundamentos del Futbol 3 Obligatorio
5 |Fundamentos del Fatbol sala 3 Obligatorio
6 | Fundamentos del Baloncesto 3 Obligatorio
7 | Fundamentos del Balonmano 3 Obligatorio
8 | Fundamentos del VVoleibol 3 Obligatorio
9 | Fundamentos de la Natacion 3 Obligatorio
10 | Fundamentos del Atletismo 3 Obligatorio
11 | Especializacion deportiva 1 3 Optativa
12 | Fundamentos del Rugby 3 Optativa
13 | Especializacion deportiva 2 3 Optativa
14 | Fundamentos de la Lucha 3 Optativa
15 | Fundamentos de la Gimnasia Ritmica 3 Optativa

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las
siguientes actividades formativas:

Actividades iniciales

Aprendizaje cooperativo

Discusion dirigida

Esquema

Eventos cientificos, artisticos y divulgativos
Foro virtual

Lecturas de libros y articulos
Recension bibliografica

Portafolio del alumno

Anélisis de practicas reales en video
Pruebas de ensayo

Tutorias en pequefio y mediano grupo
Panel de expertos

Taller

Sesiones préacticas actividad fisica y deporte

Mapa conceptual.
Précticas y de campo

O0O0O00O0O0O0O0OD0O0OO0O0OO0OO0OODO0O0OO0OO0OO

Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliograficos)

Précticas de campo (realizacion de sesiones de iniciacion)
Simulacién de casos practicos (que se resuelven en el aula).

Técnicas de dindmica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)
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Diario

Elaboracion de fichas de analisis
Produccion de videos

Estudio personal

O 00O

El proceso de ensefianza-aprendizaje del mddulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autonomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodolégicas mas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y auténoma de los alumnos en su propio proceso de formacién a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborard una guia de trabajo que sirva de
apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacion de
las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

= Simulacion

=  Seminario

= Reproduccion de modelos

= Solucién de problemas

» Ensefianza mediante la basqueda
= Descubrimiento guiado

= Trabajos tutelados

= Juego de rol

Procedimiento de evaluacion

La adquisicion de competencias por parte del alumno/a sera valorada a través del
sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacién de los siguientes procedimientos de evaluacion:

» Participacion y realizacion de las actividades formativas

» Participacion activa en las clases, debates, etc.

» Elaboracién y resolucion de casos practicos.

» Disefio y participacion de sesiones practicas

e Superacion de pruebas teoricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:

> Prueba de asociacion

» Prueba de completar
» Prueba de discriminacion
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Prueba de ensayo

Prueba de ordenacion

Prueba de respuesta breve

Prueba de respuesta multiple

Prueba mixta

Prueba objetiva

Prueba oral

Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte (expresion,
deporte, etc. )

Recension bibliografica

YV VVVVVVVYY

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodoldgicas, se planteard el sistema de
evaluacién, manteniéndose una interrelacion coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

. Sesiones grupo mediano y practicas de campo: Asistencia y participacion-Mapas
conceptuales-Elaboracion de trabajos (individual/grupal)-Blusqueda, lectura vy
elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia en castellano y en
inglés/informacion a través de las TICs- Portafolios alumno-Tutoria evaluadora/Pruebas
teoricas. Realizacion de sesiones practicas de aprendizaje, reproduccion de los modelos
técnicos, progresiones didacticas, ejecucion y descripcion verbal de la accion motriz,
observacion y analisis de acciones tecnico-deportivas, realizacion y resolucion de
situaciones técnico-tacticas.

. Actividades no presenciales: Mapas conceptuales-Elaboracién de trabajo
memoria (individual/grupal)- Busqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios
de texto sobre bibliografia en castellano y en inglés /informacion a través de las
TICs/plataforma virtual-Resolucion de problemas/supuestos précticos-Portafolios
alumno-Diario-Tutoria  evaluadora/orientadora-Intervencion a través de las
TICs/plataforma virtual en forums/debates/chat/skype/wikis, etc.

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numerica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Todas las asignaturas de la materia se evaluaran con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante seran evaluadas mediante una prueba escrita. Las
actividades formativas en las que los estudiantes realicen algin tipo de trabajo o
actividad de caracter grupal o individual seran evaluadas a partir de un_perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentacion entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por éste y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.
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MATERIA VIII
MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA
Unidad temporal
Primero, Segundo y Tercer cuatrimestres

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho
modulo

1. Conocer y comprender las bases de la intervencion en la iniciacion y ensefianza de
las habilidades motrices béasicas, para el disefio y aplicacién de tareas.

2. Disefiar y aplicar tareas para la iniciacion deportiva, las actividades en el medio
natural y en el deporte.

3. Conocer y comprender los fundamentos neurofisiolégicos y neuropsicologicos
subyacentes al control del movimiento humano y su desarrollo.

4. Ser capaz de realizar la aplicacién avanzada de la competencia motriz en los
ambitos de actuacion de la actividad fisica y del deporte, y, en su caso, considerando
las diferencias por género.

5. Comprender, disefiar, describir y ejecutar el ejercicio considerando su naturaleza y
sus aspectos metodologicos para obtener los efectos perseguidos con eficacia y
seguridad.

6. Comprender, ejecutar y administrar procedimientos en campo de la evaluacion de la
condicion fisica, como paso previo a la identificacion de perfiles para la
administracion personalizada de ejercicios en todos los ambitos de actuacion
profesional, considerando las caracteristicas individuales y contextuales (género,
edad y poblaciones especiales).

7. Disefar, promocionar y desarrollar actividades ludicas, recreativas y en el medio
natural, animando y dinamizando a grupos de todas las edades y contextos de
actuacion profesional, considerando la diversidad por género o cultural.

8. Disefar, promocionar y dinamizar actividades de juego y recreativas en proyectos
para todas las edades y tipos de usuarios, garantizando su seguridad y satisfaccion,
ademas de favorecer el acceso en igualdad de oportunidades.

9. Comprender, disefiar, describir y ejecutar actividades de expresion corporal y danza,
considerando su componente expresivo, técnico y artistico y sus aspectos didacticos
para obtener los efectos perseguidos en la educacion formal y otros contextos de
actuacion profesional, considerando la diversidad por género, por discapacidad y
cultural.
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COMPETENCIAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CGT3, CGT4, CGT8, CGTY, CGT14, CGT15, CGT16, CGT17, CGT18, CGT19,
CGT20, CGT21, CETS5, CET7, CET9.

Contenidos

Bases del juego como manifestacion de la motricidad humana: Distintas acepciones
de juego, naturaleza y caracteristicas del juego, referentes legislativos actuales sobre
el juego, diversas clasificaciones respecto al juego, el juego motor, el juego motor
como estrategia metodoldgica, aspectos metodologicos para la intervencion
didactica, criterios para la seleccion o/y elaboraciéon de un juego, recomendaciones
para la aplicacion de los juegos, como elaborar una ficha de juego: disefio,
elementos, caracteristicas, la base de datos de juegos, planilla de observacion de las
practicas de juegos y de analisis de materiales impresos sobre juegos, juegos
populares, autdctonos y tradicionales, iniciacion deportiva: juegos modificados,
juegos alternativos.

Bases para la ensefianza de las habilidades y destrezas motrices basicas como
manifestacion de la motricidad humana: Mapas conceptuales y normas
metodologicas de una sesion, clasificacion de las diversas adquisiciones motrices,
control corporal y conciencia corporal (actividad ténico postural equilibradora
(A.T.P.E.), el esquema corporal, la lateralidad, la respiracion, la relajacién, las
sensopercepciones), locomocion (los desplazamientos, los saltos), giros,
manipulaciones (los lanzamientos, las recepciones), habilidades genéricas (el bote,
las conducciones, los golpeos), especialidad, temporalidad, ritmo, expresion
corporal, coordinacion.

Bases de la expresion corporal y la danza como manifestacién de la motricidad
humana: Consideraciones basicas en torno al cuerpo y la comunicacion, el cuerpo y
el lenguaje del cuerpo, Expresién Corporal Danza, aproximacion conceptual y
planteamiento didactico, presupuestos tedricos de la Expresion Corporal Danza,
Expresion Corporal, Danza y Educacion Fisica, Didactica de la Expresion Corporal
Danza, Las dimensiones y los componentes del movimiento expresivo, la toma de
conciencia del cuerpo expresivo, la toma de conciencia del espacio a su exploracion
expresiva, la toma de conciencia del tiempo a su exploracion expresiva, la cualidad
de movimiento a partir de la modulacién de la energia, la funcién expresiva de los
objetos y de la musica en expresioén corporal, interrelaciones y comunicacion
interpersonal, la practica, el analisis y la investigacion en la danza educativa, los
contextos y la danza educativa, las unidades estructurales y la danza educativa, la
danza educativa y las habilidades técnicas.

Bases de la actividades fisico-deportivas en diversos medios naturales como
manifestacion de la motricidad humana: evolucion y fundamentos de la las
actividades en la naturaleza, caracteristicas, clasificaciones y recursos de las
actividades en el medio natural, organizacion de actividades fisicas en la naturaleza,
el desplazamiento y la estancia en el medio natural, la educacion ambiental, la
orientacion en el medio natural, trepa y las maniobras con cuerdas, prevencion de
accidentes y seguridad en el medio natural.
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- Bases tedricas del ejercicio como manifestacion de la motricidad y su administracion
practica. Aplicacion del ejercicio para la mejora del rendimiento motor humano
mediante el desarrollo de los aspectos bioenergéticos y bioinformacionales y su
evaluaciébn mediante pruebas de campo para grandes poblaciones (aspectos
instrumentales y normativos). Fundamentos neurofisioldgicos y neuropsicoldgicos
aplicados al movimiento humano y su desarrollo. Estudio de la competencia motriz:
conceptualizacion fases y factores de influencia, el proceso de adquisicion de las
habilidades motrices, valoracion de la competencia motriz. Aplicacion de la
competencia motriz en la actividad fisica y el deporte.

- Aplicaciones del juego y la actividad fisica para el desarrollo de aprendizajes para la
convivencia, facilitando la interaccion entre alumnas y alumnos, la resolucion de
conflictos, el desarrollo de la tolerancia, el intercambio de informaciones, etc.

Requisitos previos
Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Asignaturas en que se desglosa

o

Denominacién ECTS | Caracter

Habilidades y destrezas motrices bésicas Obligatoria

Competencia motriz Obligatoria

Teoria y practica del juego Obligatoria

ald|lwn|R|Z2

6
6
Actividades fisico-deportivas en el medio natural 6 Obligatoria
6
6

Expresion corporal y danza Obligatoria

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las
siguientes actividades formativas:
0 Actividades iniciales
Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliograficos)
Aprendizaje cooperativo
Discusion dirigida
Esquema
Eventos cientificos, artisticos y divulgativos
Foro virtual
Lecturas de libros y articulos
Recension bibliografica
Portafolio del alumno
Analisis de practicas reales en video
Pruebas de ensayo
Tutorias en pequefio y mediano grupo
Panel de expertos
Técnicas de dindmica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)

OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0O0O0OOO0OCO0OO0ODO
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Taller

Sesiones préacticas actividad fisica y deporte

Précticas de campo (realizacion de sesiones de iniciacion)
Simulacion de casos préacticos (que se resuelven en el aula).
Mapa conceptual.

Préacticas y de campo

Diario

Elaboracién de fichas de analisis

Produccion de videos

Estudio personal

OO0OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0OO

El proceso de ensefianza-aprendizaje del mddulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autonomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodolégicas mas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y auténoma de los alumnos en su propio proceso de formacién a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborard una guia de trabajo que sirva de
apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacion de
las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

= Simulacion

= Seminario

= Reproduccion de modelos

= Solucién de problemas

» Ensefianza mediante la basqueda
= Descubrimiento guiado

= Trabajos tutelados

= Juego de rol

Procedimiento de evaluacion
La adquisicion de competencias por parte del alumno/a sera valorada a través del
sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacién de los siguientes procedimientos de evaluacion:
» Participacion y realizacion de las actividades formativas

» Participacion activa en las clases, debates, etc.
» Elaboracién y resolucion de casos practicos.
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» Disefio y participacién de sesiones practicas
e Superacion de pruebas teoricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:

Prueba de asociacion

Prueba de completar

Prueba de discriminacion
Prueba de ensayo

Prueba de ordenacion
Prueba de respuesta breve
Prueba de respuesta multiple
Prueba mixta

Prueba objetiva

Prueba oral

Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte (expresion,
deporte, etc. )

Recension bibliogréfica

YV VVVVVVVVYVYYVY

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodoldgicas, se planteard el sistema de
evaluacién, manteniéndose una interrelacion coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

. Sesiones grupo mediano y practicas de campo: Asistencia y participacion-Mapas
conceptuales-Elaboracion de trabajos (individual/grupal)-Blsqueda, lectura vy
elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia en castellano y en
inglés/informacion a través de las TICs- Portafolios alumno-Tutoria evaluadora/Pruebas
teoricas. Realizacion de sesiones préacticas de aprendizaje, reproduccion de los
modelos técnicos, progresiones didacticas, ejecucion y descripcion verbal de la
accion motriz, observacion y andlisis de acciones técnico-deportivas, realizacion y
resolucion de situaciones técnico-tacticas.

. Actividades no presenciales:

Mapas conceptuales-Elaboracion de trabajo memoria (individual/grupal)- Busqueda,
lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia/informacion a
través de las TICs/plataforma virtual-Resolucion de problemas/supuestos practicos-
Portafolios alumno-Diario-Tutoria evaluadora/orientadora-Intervencion a través de las
TICs/plataforma virtual en férums/debates/chat/skype/wikis, etc.

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numerica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Todas las asignaturas de la materia se evaluaran con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante seran evaluadas mediante una prueba escrita. Las
actividades formativas en las que los estudiantes realicen algun tipo de trabajo o
actividad de caracter grupal o individual seran evaluadas a partir de un perfil de
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competencias construido ad hoc que considere la documentacién entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por éste y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado

por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.
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MATERIA IX

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Unidad temporal

Primero, Segundo, Tercero, Cuarto, Quinto, Sexto, Séptimo y Octavo cuatrimestres

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho
maédulo

1. Conocer y comprender de forma general el proceso de entrenamiento deportivo,
su historia y fundamentos cientificos

2. Conocer y analizar de forma critica los diferentes estudios sobre la evolucion de
las capacidades condicionales y coordinativas asi como su entrenamiento en los
diferentes niveles

3. Conocer, comprender y saber aplicar los diferentes sistemas de evaluacion,
planificacion y control de las capacidades condicionales y coordinativas en los
diferentes niveles deportivos

4. Conocer y aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales
y sociales, durante la direccion del entrenamiento deportivo y la deteccidn de
talentos deportivos

5. Comprender los fundamentos de los avances cientificos y tecnolégicos aplicados
al entrenamiento y su aplicacion en el ambito deportivo

COMPETENCIAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:

CGT1, CGT2, CGT3, CGT4, CGT8, CGTY, CGT10, CGT13
CET1, CET3, CET11, CGT14, CGT15, CGT16, CGT17, CGT18, CGT19, CGT20,
CGT21

Contenidos

- Las capacidades fisicas condicionales

- Las capacidades fisicas coordinativas

- Principios fisioldgicos del entrenamiento deportivo. Bases para la
programacion de la carga de entrenamiento de las capacidades condicionales
y coordinativas

- Programacion del entrenamiento deportivo. Estructuracién del ciclo
deportivo: macrociclo, mesociclo, microciclo y sesion de entrenamiento.

- Fundamentos de los avances cientificos y tecnoldgicos en el entrenamiento
deportivo.

- Pruebas de evaluacion de las capacidades fisicas condicionales vy
coordinativas

- Fundamentos de deteccion y desarrollo del talento deportivo
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- Sistemas de control y cuantificacion de la carga de entrenamiento

- Sobreentrenamiento. Prevencion y deteccion

- Entrenamiento integrado: definicion, desarrollo y aplicacion

- Metodologia del entrenamiento en deportes individuales

- Metodologia del entrenamiento en deportes colectivos

- Metodologia y adaptacion del entrenamiento en los deportes Paralimpicos

Requisitos previos

Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Asignaturas en que se desglosa

N° Denominacion ECTS | Caréacter

1 |Fundamentos de las capacidades condicionales y 6 Obligatorio
coordinativas

2 | Teoriay préctica del entrenamiento deportivo 6 Obligatorio

3 |Planificacion, monitorizacion y control de la Actividad 6 Obligatorio
Fisica y del Deporte

4 | Analisis de la técnica, tactica y estrategia en el deporte 3 Optativa
5 | Entrenador personal, fitness y wellness 3 Optativa
6 | Entrenamiento psicoldgico y personalidad del deportista 3 Optativa

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las
siguientes actividades formativas:

Actividades iniciales

Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliogréaficos)
Aprendizaje cooperativo

Discusion dirigida

Esquema

Eventos cientificos, artisticos y divulgativos
Foro virtual

Lecturas de libros y articulos

Recension bibliografica

Portafolio del alumno

Analisis de practicas reales en video
Pruebas de ensayo

Tutorias en pequefio y mediano grupo

Panel de expertos

OO0OO0O0OO0O0OO0OO0O0O0OOO0OCO0OO0ODO
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Técnicas de dinamica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)
Taller

Sesiones practicas actividad fisica y deporte

Préacticas de campo (realizacidn de sesiones de iniciacion)
Simulacidn de casos practicos (que se resuelven en el aula).
Mapa conceptual.

Précticas y de campo

Diario

Elaboracion de fichas de analisis

Produccion de videos

Estudio personal

OO0OO0O0OO0OO0O0O0O0OO0OO0OO

El proceso de ensefianza-aprendizaje del modulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autbnomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodologicas méas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y auténoma de los alumnos en su propio proceso de formacion a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborara una guia de trabajo que sirva de
apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacion de
las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

» Simulacién

= Seminario

» Reproduccion de modelos

= Solucién de problemas

» Ensefianza mediante la basqueda
= Descubrimiento guiado

= Trabajos tutelados

= Juego de rol

Procedimiento de evaluacion
La adquisicion de competencias por parte del alumno/a sera valorada a través del

sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacion de los siguientes procedimientos de evaluacion:
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Participacion y realizacion de las actividades formativas

Participacion activa en las clases, debates, etc.

Elaboracion y resolucién de casos practicos.

Disefio y participacion de sesiones practicas

Superacion de pruebas tedricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:

Prueba de asociacion

Prueba de completar

Prueba de discriminacion
Prueba de ensayo

Prueba de ordenacion
Prueba de respuesta breve
Prueba de respuesta multiple
Prueba mixta

Prueba objetiva

Prueba oral

Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte (expresion,
deporte, etc. )

Recension bibliografica

V VVVVVVVYVVYVYY

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodoldgicas, se planteara el sistema de
evaluacion, manteniéndose una interrelacion coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

Sesiones grupo mediano y préacticas de campo:

Asistencia y  participacion-Mapas ~ conceptuales-Elaboracion  de  trabajos
(individual/grupal)-Busqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto
sobre bibliografia/informacidn en castellano y en inglés a través de las TICs- Portafolios
alumno-Tutoria evaluadora/Pruebas tedricas. Realizacion de sesiones practicas de
aprendizaje, reproduccion de los modelostécnicos, progresiones didacticas, ejecucion y
descripcion verbal de la accion motriz, observacion y analisis de acciones técnico-
deportivas, realizacion y resolucion de situaciones técnico-tacticas.

¢ Actividades no presenciales: Mapas conceptuales-Elaboracion de trabajo
memoria (individual/grupal)- Busqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios
de texto sobre bibliografia/informacién en castellano y en inglés a través de las
TICs/plataforma virtual-Resolucion de problemas/supuestos précticos-Portafolios
alumno-Diario-Tutoria  evaluadora/orientadora-Intervencion a través de las
TICs/plataforma virtual en forums/debates/chat/skype/wikis, etc.

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje

conseguido por el estudiante, materializado en la calificacién numeérica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.
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Todas las asignaturas de la materia se evaluaran con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante serdan evaluadas mediante una prueba escrita. Las
actividades formativas en las que los estudiantes realicen algun tipo de trabajo o
actividad de caracter grupal o individual seran evaluadas a partir de un perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentacion entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por éste y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.
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MATERIA X
ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA Y CALIDAD DE VIDA
Unidad temporal
Quinto, Sexto, Séptimo y Octavo cuatrimestres
Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho médulo

1 Poseer una vision global e integrada de la relacion entre actividad fisico-deportiva, la
salud y la calidad de vida.

2 Conocer y comprender las bases de la actividad fisica saludable y su relacion con el
sedentarismo a lo largo del ciclo vital y, particularmente, de la educacion para la salud
en el contexto escolar: ser capaz de prescribir ejercicio fisico orientado a la mejora de
la salud y la calidad de vida.

3 Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de
intervencion a través de la actividad fisica para aumentar la calidad de vida de personas
que hayan visto disminuida su salud por razones diversas.

4 Conocer los riesgos y beneficios de las modalidades de actividad fisico-deportivas
saludables.

5 Conocer las actuaciones necesarias para la prevencion de contingencias en el contexto
de la actividad fisico-deportiva saludable

COMPETENCIAS GENERALES DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CGT 1, CGT 2, CGT 5, CGT 5, CGT 6, CGT 8, CGT 9, CGT14, CGT15, CGT16,
CGT17,CGT18, CGT19, CGT20, CGT21

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CET1,CET 2, CET4,CETS5,CET6

Contenidos

- Bases de la actividad fisica saludable y calidad de vida: aspectos conceptuales
del sedentarismo, ciclo vital, trastornos y alteraciones.

- Actividad fisica y salud en el contexto de centros deportivos y de ocio:
identificacion de las necesidades y puesta en marcha de programas de
actividades fisico-deportivas saludables en estos contextos.

- Modalidades deportivas saludables (pilates, spinning, taichi, streching, yoga,
bailes de salon y otras).

- Sedentarismo e inactividad fisica: causas y consecuencias.

- Habitos y conductas de los espafioles relacionados con la practica de actividad
fisico-deportiva: evolucion y comparacion con otros paises

- Extension e incidencia, en la poblacién, de la actividad fisico-deportiva y el
sedentarismo.
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Identificacion y prevencion de alteraciones relacionadas con la inactividad
fisica: disefar, planificar, evaluar técnico-cientificamente, y desarrollar
programas de ejercicios y otras medidas coadyuvantes para paliar las
consecuencias de un estilo de vida sedentario o situaciones que puedan
asimilarse al sedentarismo.

Bases para la prevencion de alteraciones del sistema locomotor producidas por
el incorrecto uso de equipos e instalaciones deportivas o una mala praxis en el
deporte:  valoracion técnico-cientifica 'y prevencién de situaciones
potencialmente peligrosas y el control de contingencias.

Programas de actividad fisica saludable en diferentes colectivos (infancia y
adolescencia, adultos, mayores y personas con condiciones especiales): disefar,
planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios
como medidas coadyuvantes orientados a la mejora de la calidad de vida a través
de la préctica de actividad fisico-deportiva en diferentes tipos de poblaciones.
Entrenamiento personalizado orientado al desarrollo de la condicion fisica
saludable: anélisis de ejercicios y programas, determinantes de la adherencia y
abandono de la practica deportiva saludable.

La actividad fisico-deportiva y su rol en el mantenimiento de la condicion fisica
saludable a lo largo de toda la vida.

Condicién fisica saludable, forma fisica y actividad fisico-deportiva: criterios
normativos

Estilo de vida activo y calidad de vida a traves de la préctica de actividad fisico-
deportiva.

Determinantes de la practica de actividad fisico-deportiva.

Promocion de la actividad fisico-deportiva saludable en instituciones publicas.
Recomendaciones para la practica de la actividad fisico-deportiva saludable.
Principios para la planificacion de programas de actividad fisico-deportiva
saludable en diferentes tipos de poblaciones.

Gestion de programas de actividad fisico-deportiva saludable.

Cuantificacion e instrumentos para la medida de la actividad fisico-deportiva
saludable en diferentes tipos de poblaciones.

Metodologia de la evaluacién de la actividad fisico-deportiva saludable.
Evaluacion de las cualidades fisicas basicas relacionadas con la actividad fisico-
deportiva saludable.

Evaluacion de la calidad de vida relacionada con la practica de la actividad
fisico-deportiva saludable.

Preacondicionamiento para la sesion deportiva saludable: calentamiento y
flexibilidad.

Salas de acondicionamiento fisico-deportivo para el desarrollo muscular desde la
perspectiva de la actividad fisico-deportiva saludable.

La actividad fisico-deportiva saludable y su ubicacion en la taxonomia general
de las ciencias del deporte.

La actividad fisico-deportiva saludable como contenido transversal en educacion
para la salud (EpS).

Creacion de habitos saludables en el contexto de la Educacion Fisica / actividad
fisico-deportiva.

Estudios de calidad de vida y estilos de vida relacionados con la préctica de
actividad fisico-deportiva.
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Criterios de eficiencia en la participacion en actividades fisico-deportivas
saludables: frecuencia, intensidad y duracion.

Correlatos de la practica de actividad fisico-deportiva en jovenes y adultos.
Protocolos de prevencion y re-adaptacion a la realizacion de actividad fisica tras
una lesion y/o inactividad.

Requisitos previos

Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte
Asignaturas en que se desglosa
N° Denominacion ECTS | Caracter
1 | Actividad fisico-deportiva y estilos de vida saludables 6 Obligatorio
2 | Prescripcion de la actividad fisico-deportiva saludable 6 Obligatorio
3 | Evaluacion de la actividad fisico-deportiva saludable 6 Obligatorio
4 | Actividad fisico-deportiva saludable en centros deportivos y 6 Obligatorio
de ocio
5 | Recuperacion funcional 3 Optativa
6 | Control de contingencias en la actividad fisico-deportiva 3 Optativa
7 | Actividad fisica y deporte para poblaciones con 3 Optativa
discapacidad y necesidades especiales

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las

siguientes actividades formativas:

o

OO0OO0O0O0O0O0OO0O0OO0O0O0OOO0O0OO0OO0OO

Actividades iniciales

Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliogréaficos)
Aprendizaje cooperativo

Discusion dirigida

Esquema

Eventos cientificos y divulgativos

Foro virtual

Lecturas de libros y articulos

Recension bibliografica

Portafolio del alumno

Analisis de practicas reales en video

Pruebas de ensayo

Tutorias en pequefio y mediano grupo

Panel de expertos

Técnicas de dinamica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)
Taller

Sesiones practicas actividad fisica y deporte

Préacticas de campo (realizacion de sesiones de iniciacion)
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Simulacidn de casos practicos (que se resuelven en el aula).
Mapa conceptual.

Diario

Elaboracién de fichas de andlisis

O O0O0OOo

El proceso de ensefianza-aprendizaje del médulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autonomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodolégicas mas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y auténoma de los alumnos en su propio proceso de formacién a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborard una guia de trabajo que sirva de
apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacion de
las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

= Simulacion

= Seminario

= Reproduccion de modelos

= Solucién de problemas

» Ensefianza mediante la basqueda
= Descubrimiento guiado

= Trabajos tutelados

Procedimiento de evaluacién

La adquisicion de competencias por parte del alumno/a sera valorada a través del
sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacién de los siguientes procedimientos de evaluacion:

» Participacion y realizacion de las actividades formativas
» Participacion activa en las clases, debates, etc.
» Elaboracién y resolucion de casos practicos.
» Disefio y participacion de sesiones practicas
e Superacion de pruebas teoricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:
Prueba de asociacion
Prueba de completar
Prueba de discriminacion
Prueba de ensayo
Prueba de ordenacion
Prueba de respuesta breve

YVVVYVYVYYVY
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Prueba de respuesta multiple

Prueba mixta

Prueba objetiva

Prueba oral

Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte
Recension bibliografica

VVVYYYVY

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodoldgicas, se planteard el sistema de
evaluacién, manteniéndose una interrelacion coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

e Sesiones magistrales
-Asistencia y participacion
-Mapas conceptuales
-Elaboracion de trabajos (individual/grupal)
-Busqueda, lectura y elaboracién recensiones/comentarios de texto sobre
Bibliografia/informacion en castellano y en inglés a través de las TICs
- Portafolios alumno
-Tutoria evaluadora/Pruebas tedricas.

e Sesiones grupo mediano y practicas de campo:
-Asistencia y participacion
-Mapas conceptuales
-Elaboracion de trabajos (individual/grupal)
-Busqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre
bibliografia/informacion en castellano y en inglés a través de las TICs
- Portafolios alumno
-Tutoria evaluadora / Pruebas tedricas / Prueba practica de campo
-Realizacion de sesiones practicas de aprendizaje

e Précticas de laboratorio
-Asistencia y participacion
-Mapas conceptuales
-Elaboracion de trabajos (individual/grupal) y memoria de laboratorio
-Blsqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre
bibliografia/informacion a través de las TICs
- Resolucion de problemas/Supuestos practicos
- Portafolios alumno
-Diario de laboratorio
-Tutoria evaluadora / Orientadora

e Actividades no presenciales:

-Mapas conceptuales
-Elaboracion de trabajo memoria (individual/grupal)

98



UNIVERSIDAD DE

MURCIA Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte

-Blsqueda, lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre
bibliografia/informacion en castellano y en inglés a través de las TICs/plataforma
virtual

-Resolucion de problemas/supuestos practicos

-Portafolios alumno

-Diario
-Tutoria evaluadora/orientadora
-Intervencién a través de las TICs/plataforma virtual en

forums/debates/chat/skype/wikis, etc.

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numérica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Todas las asignaturas de la materia se evaluaran con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante seran evaluadas mediante una prueba escrita u oral.
Las actividades formativas en las que los estudiantes realicen alguin tipo de trabajo o
actividad de caracter grupal o individual seran evaluadas a partir de un perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentacion entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por éste y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.
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MATERIA XI

RECREACION FiSICO-DEPORTIVA

Unidad temporal

Quinto, Sexto, Séptimo y Octavo cuatrimestres

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho
maddulo

>

YV V V V

Diferenciar los conceptos tiempo libre, ocio y recreacion a través de su
conocimiento y estudio desde diferentes perspectivas y del didlogo e intercambio
propiciado en las sesiones de aula.

Conocer las diferentes acepciones del tiempo libre y el ocio en el devenir historico y
su correlacion con los cambios sociales.

Analizar y valorar las vivencias y actividades de ocio desde una perspectiva
personal e identificar desde un punto de vista critico los condicionantes que
encontramos entre los deseos y la realidad.

Examinar los modelos de ocio desde perspectivas sociales, politicas y educativas.
Deteccidn de las corrientes hegemonicas y propuesta de opciones alternativas.
Indagar en las problematicas que desde el punto de vista formativo y de gestion
plantea el enfoque mayoritario de ocio en la actualidad (consumo, inercia, exclusion
y control), comprenderlo, analizarlo y buscar alternativas educativas y organizativas.
Posicionarnos ante el fendmeno recreativo y analizar de forma critica procesos,
propuestas y programas que busquen la calidad o la cantidad en la participacion.
Profundizar en los nuevos tiempos desde una perspectivas sistémica y global,
valorando su incidencia en la realidad socioeducativa y las nuevas necesidades en
relacion al ocio y la actividad fisica.

Incorporar los conocimientos, destrezas y actitudes basicas y desarrollar estrategias
para que se llegue a valorar el ocio y la actividad fisica como a&mbitos bésicos de
desarrollo personal y social.

Analizar conjuntamente las nuevas formas de configurarse el fendmeno
contemporaneo de practica de actividad fisica e identificar practicas hegemdnicas y
opciones alternativas.

Reflexionar sobre los modelos de practica de actividad fisica e indagar sobre la
ideologia y formas de préactica que subyacen en cada uno de ellos.

Comprender y valorar las nuevas necesidades sociales en cuanto a la ocupacion del
ocio y las posibilidades que las actividades fisicas recreativas ofrecen.

Valorar las actividades fisicas recreativas sus pros y sus contras a la hora de ponerse
en practica en diferentes contextos y etapas del ciclo vital.

Analizar y conocer las variables que inciden en el disefio y puesta en practica de las
actividades fisicas para poder imprimir el caracter recreativo adecuado en cada
momento

Conocer los origenes de la animacion y analizar las fases y caracteristicas de su
evolucion desde el ambito general de la animacion sociocultural hasta ambitos tan
especificos como el de la dinamizacion de actividades fisico-recreativas.
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Reconocer las funciones diferenciadoras de la dinamizacion en relacion con los
destinatarios, con los propios profesionales, con los grupos sociales y con la
dinamica social.

Establecer las fases operativas del proceso de dinamizacion, en general, y
estructurar estrategias de dinamizacion especificas que respondan a las necesidades
de los diferentes grupos objetivos, atendiendo al periodo temporal, al ambito
territorial, al posible ente organizador y al tipo de actividades a desarrollar.
Clarificar la tipologia de las personas dinamizadoras, atendiendo al rol y funciones
que desempefian, teniendo en cuenta el perfil personal, asi como sus aptitudes y
vocacion.

Identificar las demandas formativas de los dinamizadores de actividades fisico-
recreativas teniendo en cuenta sus funciones y ambitos de actuacion.

Conocer y valorar diferentes experiencias puestas en practica en torno a la
dinamizacion recreativa, a las actividades fisico-recreativas y la organizacion de
eventos fisicos recreativos.

Construir instrumentos validos para el andlisis de las caracteristicas y las variables
que intervienen en situaciones practicas de actividades fisico-recreativas.
Discriminar la incidencia de las diferentes variables cuantitativas y cualitativas, que
rodean a las manifestaciones dirigidas, en el grado de recreacion de las personas,
atendiendo a sus caracteristicas.

Obtener ideas de actividades fisico-recreativas y hacer nuevas propuestas originales.
Descubrir métodos, normas, materiales y espacios que nos permitan innovar en la
practica docente y adaptar la oferta de actividades a la cambiante realidad social.
Analizar las estructuras de los métodos de organizacion, estructuracion de grupos y
sistemas de competicion existentes, para recopilar aquellos elementos de mayor
utilidad y aplicabilidad en la practicas de recreacion fisico-deportiva.

Buscar estrategias que permitan que todos los participantes se sientan “ganadores”,
porque exista un criterio por el que puedan conseguirlo, y salgan claramente
satisfechos tras su participacion en una practica de actividades fisico-recreativas.
Aportar ideas que permitan innovar en los sistemas organizativos para crear
dinamicas mas acordes a las necesidades de los diferentes grupos de participantes,
adecuandose a las demandas especificas de cada uno de ellos.

Pensar, elaborar y llevar a cabo un proyecto practico de actividades fisico-
recreativas que permita aprovechar al méaximo las posibilidades de un tipo de
espacios o de materiales concretos.

Crear ambientes de recreacion, partiendo de una tematica concreta y ayudados por la
decoracion y los disfraces, permitan a los participantes trasladarse, ludicamente, a
mundos ficticios.

Promover las relaciones interpersonales (internas y externas), posibilitando el
desarrollo de la persona como integrante del grupo.

Crear actitudes de cooperacion, intercambios culturales, comunicacion y
disponibilidad para actuar conjuntamente con los demas.

Facilitar los medios para que el grupo aporte las respuestas o acciones que ayuden a
solucionar los problemas existentes, motivando a realizar sus propios proyectos,
autoestimulando al grupo.

Coordinar y temporalizar las acciones necesarias para llevar a cabo las actividades,
estableciendo las estrategias de supervision y evaluacion de las mismas.
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» Valorar el trabajo realizado tanto a nivel individual como a nivel grupal e
intergrupal, fomentando el aprendizaje y organizacién en equipo.

COMPETENCIAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:

CGT1, CGT2, CGT5, CGT6, CGT7, CGTY, CGT11, CGT14, CGT15, CGT16, CGT17,
CGT18, CGT19, CGT20, CGT21

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CET 1, CET 2, CET 5, CET 6, CET 7, CET 8, CET 9, CET 10, CET 11, CET 14, CET
15,

Contenidos

- Evolucidn historica del tiempo libre, el ocio y la recreacion. Breve revision del marco
social, la fundamentacion filoséfico-ideoldgica y la materializacion del tiempo libre y el
ocio desde la Grecia Antigua hasta la Revolucién Industrial. Ocio y tiempo libre en las
sociedades contemporaneas: Importancia del ocio y del tiempo libre en nuestra
sociedad; La disponibilidad de tiempo libre y las diferentes manifestaciones del ocio
atendiendo a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion; EI papel de la
recreacion en relacién con el tiempo libre disponible y la estructuracion del ocio.
Estudios prospectivos: hacia la civilizacion del ocio.

- Conceptualizacion del ocio y la recreacion en la sociedad actual: La construccion del
ocio; El concepto de recreacién; Funciones y finalidades del ocio y la recreacion.

- Las practicas fisicas en nuestra sociedad: Evolucion de las practicas fisicas en nuestro
pais; Funciones de las précticas fisicas; El dinamismo de las practicas fisicas
(Tendencias de las practicas fisicas. Nuevas demandas de préacticas fisicas).

- El concepto de recreacion fisico-deportiva: ¢(Qué es la recreacion fisico-deportiva?;
Variables que intervienen en el grado de recreacion (De incidencia cualitativa. Con
incidencia cuantitativa. Variable comdn). Acepciones de la recreacion fisico-deportiva
(Recreacién espontanea. Recreacion dirigida). Manifestaciones de recreacion fisico-
deportiva (Ofertas para recreacion espontanea. Movimientos recreativos dirigidos mas
extendidos).

- Las actividades fisico-recreativas: Directrices para el disefio y promocion de
actividades fisico-recreativas; Tipologias de actividades fisico-recreativas (Segun el
origen o fuente de las actividades. Dependiendo del tipo de organizacion. Segun las
particularidades de los destinatarios. Atendiendo a las caracteristicas del espacio o
infraestructura en que se desarrollen. Considerando las prestaciones del material a
utilizar. Por la formula de gestion. En funcion de los objetivos fisicos que se persigan.
Atendiendo al espacio temporal a ocupar. Por su duracion.

- Los espacios para la practica fisico-recreativa: Formas de analizar los espacios
(Espacio vivido: Factores objetivos. Espacio percibido: Factores subjetivos);
Tratamiento del factor espacio (Espacios convencionales para la practica fisico-
deportivo-recreativa. Espacios no convencionales y su relacion con la practica fisico-
deportivo-recreativa); Cualidades de los espacios; Relaciones perceptivas entre los
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sujetos, los espacios y los objetos; La apropiacion afectiva y efectiva de los espacios
para la recreacion fisico- deportiva (Creacion de ambiente y creacion de ambientes.
Clasificacion de ambientes. Adecuacion de ambientes para las préacticas fisico-
recreativas atendiendo a los espacios disponibles).

- Recursos materiales para la recreacion fisico-deportiva: Importancia de los recursos
materiales; Analisis, estructuracion y seleccion de los recursos materiales (Criterios y
categorias de clasificacion. Relacion entre los criterios y las categorias de clasificacion);
Concepciones de uso del material; Funciones de los materiales; Alternativas de los
materiales convencionales y no convencionales (Aclaraciones conceptuales. Acciones a
llevar a cabo para incrementar la potencialidad de los recursos materiales. Importancia
de la busqueda de alternativas). Consideraciones sobre el uso de los recursos materiales
en la recreacion fisico-deportiva (Factores a tener en cuenta con respecto a la
organizacion de los recursos materiales. Pros y contras del uso de los recursos
materiales.

- Tiempos para la recreacion fisico-deportiva: Reflexiones sobre los periodos
temporales para la recreacion. Recreacion fisico-deportiva en el tiempo libre. Las
actividades fisico-recreativas como contenidos educativos: recreacion educativa o
educacion recreativa. Educacion para el ocio activo y la recreacion fisica. Incursiones de
la recreacion en otros ambitos temporales.

- Concepto, origen y evolucién de la animacion-dinamizacion: Desarrollo historico: la
animacion-dinamizacion como accién social. ;Qué es la animacién-dinamizacion?
(Conceptos de animacion-dinamizacion. Criterios de clasificacion. La dinamizacion
como préactica social intencionada y reglada. La dinamizacion como investigacion-
accion). Las funciones de la dinamizacién. La practica de la dinamizacién (Esquema
operativo para elaborar un proyecto. Fases del proceso de dinamizacion).

- Modalidades de dinamizacion de actividades fisico recreativas: Atendiendo a los
destinatarios. Segun los periodos temporales. Segun el ambito territorial. Dependiendo
del ente organizador. En funcién de las actividades a desarrollar.

- El perfil profesional de la persona dinamizadora: Situacion profesional de los/as
dinamizadores/as. Tipologia de las personas dinamizadoras. El rol y las funciones del
dinamizador/a. Perfil de la persona dinamizadora. Las aptitudes y la vocacion en el/la
dinamizador/a. Situacion actual y perspectivas profesionales del dinamizador/a.

- La formacion de los/as dinamizadores/as de actividades fisico-recreativas: Principios
generales de la formacion de los/as dinamizadores/as. Técnicas de dinamizacion fisico-
recreativa. Niveles de profesion y niveles de formacion. Nuevas directivas y
perspectivas de formacion.

- El ocio-turistico determinado por la estructura socioeconémica que condiciona el
estilo de vida, el ocio de la poblacion y el viaje turistico , el turismo como mercancia de
consumo transformado por la democratizacion del tiempo y del espacio, el incremento
de la accesibilidad de nuevas demandas, cada vez mas diversificadas, asi como el
aumento de las posibilidades de disfrute de los diferentes colectivos sociales.
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Requisitos previos
Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Asignaturas en que se desglosa

N° Denominacion ECTS | Caracter

1 | Fundamentos de recreacion fisico-deportiva 6 Obligatoria

2 | Técnicas de dinamizacion recreativa de la actividad fisico- 6 Obligatoria
deportiva

3 | Disefio, organizacion, dinamizacion y control de 6 Obligatoria
actividades, programas y eventos fisico-recreativos

4 | Recreacion educativo-expresiva de las actividades fisico- 3 Optativa
deportivas

5 | Actividades fisico-deportivas alternativas para la recreacion 3 Optativa

6 | Disefio y organizacion de actividades de recreacion fisico- 3 Optativa
deportiva para toda la vida

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las
siguientes actividades formativas:

Actividades iniciales

Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliogréaficos)
Aprendizaje cooperativo

Discusion dirigida

Esquema

Eventos cientificos, artisticos y divulgativos

Foro virtual

Lecturas de libros y articulos

Recension bibliografica

Portafolio del alumno

Analisis de practicas reales en video

Pruebas de ensayo

Tutorias en pequefio y mediano grupo

Panel de expertos

Técnicas de dinamica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)
Taller

Sesiones practicas actividad fisica y deporte

Préacticas de campo (realizacién de sesiones de iniciacion)
Simulacidn de casos practicos (que se resuelven en el aula).
Mapa conceptual.

Précticas y de campo

Diario

OO0OO0O00O0O0OD0O0OO0O0OO0OD0O0O0ODO0ODOO0O0OOO0OO
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o Elaboracion de fichas de analisis
o Produccion de videos
o Estudio personal

El proceso de ensefianza-aprendizaje del modulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autonomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodologicas mas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y autébnoma de los alumnos en su propio proceso de formacion a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborara una guia de trabajo que sirva de

apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacion de
las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

= Simulacion

= Seminario

= Reproduccién de modelos

= Solucidn de problemas

» Ensefianza mediante la busqueda

= Descubrimiento guiado

» Trabajos tutelados

= Juego de rol

Procedimiento de evaluacion

La adquisicion de competencias por parte del alumno/a sera valorada a través del
sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacién de los siguientes procedimientos de evaluacion:

» Participacion y realizacion de las actividades formativas

» Participacion activa en las clases, debates, etc.

» Elaboracién y resolucion de casos practicos.

» Disefio y participacion de sesiones practicas

e Superacion de pruebas teoricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:

Prueba de asociacion
Prueba de completar
Prueba de discriminacion
Prueba de ensayo

Prueba de ordenacion

YVVYVYY
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Prueba de respuesta breve

Prueba de respuesta multiple

Prueba mixta

Prueba objetiva

Prueba oral

Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte (expresion,
deporte, etc. )

Recension bibliografica

YV VVVVVY

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodoldgicas, se plantearad el sistema de
evaluacién, manteniéndose una interrelacion coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

. Sesiones grupo mediano y practicas de campo: Asistencia y participacién-Mapas
conceptuales-Elaboracion de trabajos (individual/grupal)-Blusqueda, lectura vy
elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia/informacion a través de
las TICs- Portafolios alumno-Tutoria evaluadora/Pruebas tedricas. Realizacion de
sesiones practicas de aprendizaje, reproduccion de los modelos técnicos, progresiones
didacticas, ejecucion y descripcion verbal de la accion motriz, observacion y analisis de
acciones técnico-deportivas, realizacion y resolucion de situaciones técnico-tacticas.

. Actividades no presenciales:

Mapas conceptuales-Elaboracion de trabajo memoria (individual/grupal)- Busqueda,
lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia/informacion a
través de las TICs/plataforma virtual-Resolucion de problemas/supuestos practicos-
Portafolios alumno-Diario-Tutoria evaluadora/orientadora-Intervencion a través de las
TICs/plataforma virtual en férums/debates/chat/skype/wikis, etc.

La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numérica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Todas las asignaturas de la materia se evaluaran con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacién de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante seran evaluadas mediante una prueba escrita. Las
actividades formativas en las que los estudiantes realicen algun tipo de trabajo o
actividad de caracter grupal o individual seran evaluadas a partir de un perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentacion entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por este y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.

106



UNIVERSIDAD DE i . ) o
Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte

MATERIA XII
GESTION DEPORTIVA
Unidad temporal
Quinto, Sexto, Séptimo y Octavo cuatrimestres
Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho médulo

1 Poseer una vision global e integrada del proceso de prestacion del servicio,
comprendiendo los fundamentos de la direccidn, las normas y regulaciones que
afectan al sector deportivo, asi como analizar los factores del entorno que
condicionan al sistema deportivo.

2 ldentificar y aplicar las funciones y procesos basicos (analisis, planificacion,
gjecucion, seguimiento y control, y evaluacién) para la direccion y gestion de
entidades, instalaciones y /o actividades deportivas.

3 Conocer y comprender la ordenacion juridica basica de la actividad fisica y el
deporte, asi como saber usar los conocimientos en materia de infraestructuras y
espacios para la actividad fisica y el deporte, necesarios para su gestion.

4 Intervenir profesionalmente en la gestion deportiva garantizando la calidad,
seguridad y la salud de los usuarios, asi como los resultados deportivos, sociales y
econdémicos y la satisfaccion de los colectivos interesados.

5 Disefiar y gestionar proyectos deportivos mediante la integracion de las areas de
conocimiento que son de aplicacién, desempefiando las habilidades directivas
técnicas, personales, sociales y deontoldgicas para el ejercicio de la profesion de
director deportivo.

6 Conocer y aplicar los procedimientos y acciones necesarias para crear una empresa
deportiva y poseer los conocimientos y habilidades necesarias para su direccion y
gestion.

COMPETENCIAS DEL TITULO DIRECTAMENTE VINCULADAS:
CGT2, CGT10, CGT14, CGT15, CGT16, CGT17, CGT18, CGT19, CGT20, CGT21,
CET10, CET11, CET12, CET13, CET14, CET15.

Contenidos

Teoria general de la planificacion deportiva. Objetivos y finalidad.
Los medios y los recursos en el deporte.

Los métodos y jerarquias organizativas en el deporte.

Espacio y tiempo. Estudios e incidencias en la planificacion.

Los programas de actuacion, disefio de los servicios.

Fases de la planificacion. Disefios y organigramas.

La financiacién del deporte. Publico y privado

Presupuestos publicos. Formas de gestion.

Presupuestos privados. Caracteristicas y diferencias con los publicos.
Rentabilidad de los servicios. Publicos y privados.

Recursos humanos en el deporte: técnicos, administrativos y otros.
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La s estructuras organizativas en el deporte y los recursos humanos en funcién de los
objetivos deportivos.

Anadlisis y planificacion de plantillas.

Los contratos laborales y sus formas en el deporte.

Los contratos técnicos y sus caracteristicas.

Rentabilidad de los técnicos y otras rentabilidades.

Las organizaciones deportivas, sus servicios y actividades.

Modelos practicos de organizaciones deportivas: P.D.M. Corporaciones locales,
autonoémicas y nacionales.

Marketing y patrocinio deportivo.

Tipos de Espacios de Actividad.

Tipos de Espacios Auxiliares.

Normas Técnicas Basicas (NIDE).

La evolucion social de los equipamientos e instalaciones deportivas.

El censo de instalaciones deportivas en Espafia y el caso de la Comunidad de Murcia.
Las instalaciones deportivas desde la perspectiva de los profesionales de la actividad
fisica y del deporte.

Las instalaciones deportivas y los Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

El Planeamiento de los equipamientos deportivos y sus métodos.

Disefio Funcional de las Instalaciones Deportivas.

Las barreras arquitectdnicas en las Instalaciones Deportivas.

Aspectos basicos del mantenimiento de las Instalaciones Deportivas.

Ambito del concepto “Salas” y proceso de disefio.

Ambito del concepto “Piscinas” y proceso de disefio.

Mantenimiento y tratamiento del agua en las piscinas.

Ambito de los conceptos “Pistas” y “Campos grandes”. Proceso de disefio.

Espacios naturales y actividad fisica y deporte: Aprovechamiento, ordenacion y disefio
de calidad.

Ludotecas deportivas.

Terrenos de Aventura.

Parques infantiles.

La Educacion Fisica y sus espacios en los Centros de Ensefianza.

Caracteristicas generales de concepcion de los espacios.

Del proyecto pedagdgico al proyecto arquitecténico.

El Material en los espacios Deportivos.

Calidad en los servicios y organizaciones deportivas.

Concepto y evolucién de la calidad.

Principios sobre los que se basan los modelos de gestion.

Sistemas de gestion de la calidad en las organizaciones deportivas.

Metodologia para la certificacion de la iso 9000:2000.

Gestion de la calidad total.

Gestion por procesos.

La calidad como sistema integral: recursos.

Herramientas de uso externo y de uso interno para la mejora de la calidad en las
organizaciones deportivas.

Modelo EFQM.

Fidelizacion de clientes externos.
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Fidelizacion de clientes internos.

Cuestionarios de satisfaccion de clientes.

La Gestidn de la excelencia empresarial.

Los criterios agentes en la excelencia.

Eventos deportivos, estructura y ejecucion.

Programa de Deporte Escolar. Competiciones y Modulos.

Planificacion y desarrollo de las escuelas deportivas y actividades extraescolares.
Organizacion administrativo deportiva.

Estructura del sector no lucrativo del deporte.

Sector empresarial del deporte.

Turismo y deporte.

Politicas deportivas.

Fundamentos de la direccion y gestion de servicios deportivos publicos y privados.
La empresa deportiva: idea y materializacion.

El plan de empresa.

La administracion econémico-financiera y su analisis.

Necesidad de programacion de actividades para colectivos desfavorecidos y
adaptaciones de las instalaciones deportivas para su practica

Requisitos previos
Los propios del acceso al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte
Asignaturas en que se desglosa
N° Denominacion ECTS | Caracter
1 | Gestion y Planificacion de la Actividad Fisico-Deportiva 6 Obligatoria
2 | Equipamientos e Instalaciones Fisico-Deportivas 6 Obligatoria
3 | Sistema de Calidad en Actividad Fisico-Deportiva 6 Obligatoria
4 | Organizacion de Eventos Deportivos 3 Optativa
5 |Direccion de Empresas y Servicios Deportivos Publicos y 3 Optativa
Privados
6 | Estructura de las Organizaciones Deportivas 3 Optativa

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza-
aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Dependiendo de las materias y el tipo de asignatura podran plantearse las

siguientes actividades formativas:

0 Actividades iniciales
Analisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliogréaficos)
Aprendizaje cooperativo
Discusion dirigida
Esquema
Eventos cientificos, artisticos y divulgativos
Foro virtual
Lecturas de libros y articulos

O O0OO0OO0O0OO0O0o

109




UNIVERSIDAD DE

MURCIA Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte

Recension bibliografica

Portafolio del alumno

Analisis de practicas reales en video

Pruebas de ensayo

Tutorias en pequefio y mediano grupo

Panel de expertos

Técnicas de dinamica grupos (rol playing, mesa redonda, panel de expertos...)
Taller

Sesiones practicas actividad fisica y deporte

Préacticas de campo (realizacién de sesiones de iniciacion)
Simulacidn de casos practicos (que se resuelven en el aula).
Mapa conceptual.

Précticas y de campo

Diario

Elaboracion de fichas de analisis

Produccion de videos

Estudio personal

O0OO0O0O0OD0O0OO0O0O0O0O0OOO0O0OOO0OO

El proceso de ensefianza-aprendizaje del modulo se llevara a cabo combinando
sesiones presenciales de asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autbnomo por
parte del alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan metodologias que propicien la
participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se
parte del presupuesto de que las propuestas metodologicas mas formativas no son
Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias potenciando la
participacion activa y autébnoma de los alumnos en su propio proceso de formacion a
nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades presenciales
como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborara una guia de trabajo que sirva de
apoyo para los alumnos, combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o
virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el objeto de concretar y
cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el aprovechamiento y evaluacién de
las mismas. Dependiendo de la materia y del tipo de asignatura podran plantearse los
siguientes métodos:

» Simulacién

= Seminario

» Reproduccion de modelos

= Solucién de problemas

= Ensefianza mediante la basqueda
= Descubrimiento guiado

= Trabajos tutelados

= Juego de rol
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Procedimiento de evaluacion
La adquisicion de competencias por parte del alumno/a seré valorada a través del

sistema de evaluacion continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacion de los siguientes procedimientos de evaluacion:

» Participacion y realizacion de las actividades formativas

» Participacion activa en las clases, debates, etc.

» Elaboracién y resolucion de casos practicos.

» Disefio y participacion de sesiones précticas

» Superacion de pruebas teoricas de la materia, pudiendo plantearse las siguientes:

Prueba de asociacion

Prueba de completar

Prueba de discriminacion
Prueba de ensayo

Prueba de ordenacion
Prueba de respuesta breve
Prueba de respuesta multiple
Prueba mixta

Prueba objetiva

Prueba oral

Prueba practica de campo de actividad fisica y deporte (expresion,
deporte, etc. )

Recension bibliografica

V VVVVVVVYVVVYVYY

Dependiendo de la materia o del tipo de asignatura y en funcion de las
actividades formativas y de las propuestas metodoldgicas, se planteara el sistema de
evaluacion, manteniéndose una interrelacién coordinada entre estos aspectos, que podria
ser la siguiente:

. Sesiones grupo mediano y practicas de campo: Asistencia y participacién-Mapas
conceptuales-Elaboracion de trabajos (individual/grupal)-Busqueda, lectura vy
elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia en castellano y en
inglés/informacion a través de las TICs- Portafolios alumno-Tutoria evaluadora/Pruebas
teoricas. Realizacidn de sesiones practicas de aprendizaje, reproduccion de los modelos
técnicos, progresiones didacticas, ejecucion y descripcion verbal de la accion motriz,
observacion y analisis de acciones técnico-deportivas, realizacion y resolucion de
situaciones técnico-tacticas.

. Actividades no presenciales:

Mapas conceptuales-Elaboracion de trabajo memoria (individual/grupal)- Busqueda,
lectura y elaboracion recensiones/comentarios de texto sobre bibliografia en castellano y
en inglés/informacién a través de las TICs/plataforma virtual-Resolucion de
problemas/supuestos practicos-Portafolios alumno-Diario-Tutoria
evaluadora/orientadora-Intervencion a través de las TICs/plataforma virtual en
forums/debates/chat/skype/wikis, etc.
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La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje
conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numérica, de acuerdo
con lo establecido en la legislacion vigente.

Todas las asignaturas de la materia se evaluaran con procedimientos similares.
Asi, las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de
estudio individual del estudiante serdan evaluadas mediante una prueba escrita. Las
actividades formativas en las que los estudiantes realicen algun tipo de trabajo o
actividad de caracter grupal o individual seran evaluadas a partir de un perfil de
competencias construido ad hoc que considere la documentacion entregada por el
estudiante (informes), asi como el trabajo desarrollado por éste y las habilidades y
actitudes mostradas durante las evaluaciones. El perfil de competencias es completado
por los profesores implicados en las diferentes materias y por el estudiante o estudiantes
al finalizar cada una de las actividades.

5 Bis. Desglose de las Materias en Asignaturas
1. PLANIFICACION TEMPORAL DE LAS ASIGNATURAS

PRIMER CURSO

Cuatrimestre | ECTS Denominacidn de la asignatura
1° 6 Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte
1° 6 Anatomia funcional
1° 6 Habilidades y destrezas motrices basicas
1° 6 Competencia motriz
1° 3 Fundamentos del Balonmano
1° 3 Fundamentos del Voleibol
TOTAL 30
Cuatrimestre | ECTS Denominacién de la asignatura
20 6 Planificacion y evaluacion de la actividad fisico-deportiva
20 6 Fisiologia humana
20 6 Actividades fisico-deportivas en el medio natural
2° 3 Fundamentos del Futbol sala
2° 3 Fundamentos del Baloncesto
20 3 Fundamentos del Piragiliismo
20 3 Fundamentos de la Vela
TOTAL 30
SEGUNDO CURSO
Cuatrimestre | ECTS Denominacién de la asignatura
3° 6 Procesos psicoldgicos basicos de la actividad fisico-deportiva
3° 6 | Teoriay practica del juego
0
20 6 Fisiologia del ejercicio
3° 6 Expresion corporal y danza
3° 3 Fundamentos de la Natacion
3° 3 Fundamentos del Atletismo
TOTAL 30
Cuatrimestre | ECTS Denominacién de la asignatura
40 6 Sociologia de la actividad fisico-deportiva
40 6 Estrategias para la obtencion y tratamiento de la informacion en actividad fisico-
deportiva
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40
3° 6 Biomecanica de la actividad fisico-deportiva
40 6 Aspectos metodoldgicos de la actividad fisico-deportiva
40 3 Fundamentos de los Deportes de aventura de montafia
4° 3 Fundamentos del Futbol
TOTAL 30
TERCER CURSO
Cuatrimestre | ECTS Denominacidn de la asignatura
50 6 Fundamentos de las capacidades fisicas basicas condicionales
50 6 Prescripcion de la actividad fisico-deportiva saludable
50 6 Fundamentos de la recreacion fisico-deportiva
50 6 Gestion y planificacion de la actividad fisico-deportiva
5° 6 Optativas
TOTAL 30
Cuatrimestre | ECTS Denominacidn de la asignatura
6° 6 Teoria y practica del entrenamiento deportivo
6° 6 Evaluacion de la actividad fisico-deportiva saludable
6° 6 | Técnicas de dinamizacion recreativa de la actividad fisico-deportiva
6° 6 Equipamientos e instalaciones fisico-deportivas
6° 6 Optativas
TOTAL 30
OPTATIVAS DE TERCER CURSO
Cuatrimestre | ECTS Denominacién de la asignatura
5° 3 Recuperacion funcional
50 3 Recreacion educativo-expresiva de las actividades fisico-deportivas
50 3 Organizacién de eventos deportivos
50 3 | Andlisis de la técnica, tactica y estrategia en el deporte
TOTAL 6/12
Cuatrimestre | ECTS Denominacién de la asignatura
60 3 Actividad fisica y deporte para poblaciones con discapacidad y necesidades
especiales
6° 3 Actividades fisico-deportivas alternativas para la recreacion
6° 3 Direccion de empresas y servicios deportivos publicos y privados
6° 3 Educacioén Fisica en el curriculum
TOTAL 6/12
CUARTO CURSO
Cuatrimestre | ECTS Denominacién de la asignatura
7° 6 Planificacion, monitorizacion y control de la actividad fisica y del deporte
7° 6 Actividad fisico-deportiva y estilos de vida saludables
70 6 Disefio, organizacion, dinamizacion y control de actividades, programas y eventos
fisico-recreativos
7° 6 Actividad fisico-deportiva saludable en centros deportivos y de ocio
7° 6 Optativas
TOTAL 30
Cuatrimestre | ECTS Denominacién de la asignatura
8° 6 Sistemas de calidad en actividad fisico-deportiva
8° 6 Trabajo final de grado
8° 6 Practicum
8° 12 | Optativas
TOTAL 30
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OPTATIVAS DE CUARTO CURSO

Cuatrimestre | ECTS Denominacidn de la asignatura
7° 3 Control de contingencias en la actividad fisico-deportiva
70 3 D_Lseﬁo y organizacion de actividades de recreacion fisico-deportiva para toda la
vida
7° 3 Estructura de las organizaciones deportivas
7° 3 Deporte y accién tutorial
TOTAL 6/12
Cuatrimestre | ECTS Denominacidn de la asignatura
8° 3 Actividades artisticas, gimnasticas y de soporte musical
8° 3 Especializacion deportiva 1
8° 3 Entrenador personal, fitness y wellness
8° 3 Especializacion deportiva 2
8° 3 Fundamentos del Rugby
8° 3 Entrenamiento psicoldgico y personalidad del deportista
8° 3 Fundamentos de la Lucha
8° 3 Fundamentos de la Gimnasia ritmica
TOTAL 12/24
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Denominacioén de la

Cuatrimestre | ECTS Materia Denominacion de la Asignatura ECTS Area de conocimiento
1. Sociologia
40 6 Sociologia Sociologia de la actividad fisico-deportiva 6 2. Propia de la Didéactica de la Expresion Corporal
3. Educacion Fisica y Deportiva
1. Psicologia Basica
30 6 Psi . Procesos psicolégicos basicos de la actividad fisico- 2. Personalidad, Evaluacion 'y  Tratamientos
sicologia d . 6 L
eportiva Psicolégicos.
3. Propia de la Didéactica de la Expresion Corporal
1. Teoria e historia de la educacion
1° Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte 6 2. Historia contemporanea
3. Propia de la Didéactica de la Expresion Corporal
20 Planificacion y evaluacion de la actividad fisico- 6 1. Propia de la Didactica de la Expresién Corporal
24 Educacion deportiva 2. Educacion Fisica y Deportiva
40 Estrategias para la obtencion y tratamiento de la 6 1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
informacion en actividad fisico-deportiva 2. Educacion Fisica y Deportiva
40 Aspectos metodologicos de la actividad fisico- 6 1. Propia de la Didéactica de la Expresion Corporal
deportiva 2. Educacion Fisica y Deportiva
1. Anatomia Humana
1° 6 Anatomia Anatomia funcional 6 2. Propia de la Didéactica de la Expresion Corporal
3. Educacion Fisica y Deportiva
1. Fisiologia Humana
20 Fisiologia humana 6 2. Propia de la Didéctica de la Expresion Corporal
3. Educacion Fisica y Deportiva
- . 1. Fisiologia Humana
30 12 Fisiologia 2. Propia de la Didéctica de la Expresion Corporal
40 Fisiologia del ejercicio 6 3. Educacion Fisica y Deportiva
2. Educacion Fisica y Deportiva.
3. Nutricién y Bromatologia
40 1. Propia de la Didactica de la Expresién Corporal
30 6 Fisica Biomecénica de la actividad fisico-deportiva 6 2. Educacion Fisica y Deportiva
3. Fisica Aplicada
TOTAL 60
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OBLIGATORIAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Cuatrimestre | ECTS Denon':/llzz;lec;ci); it 2 Denominacion de la Asignatura ECTS Area de conocimiento
10 Fundamentos del Balonmano 3 1. Propia (_jg la P_idéctica de Iz_al Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
10 Fundamentos del Voleibol 3 1. Propia ‘_j? la deéctica de Iz_al Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
20 Fundamentos del Piragiiismo 3 1. Propia Qg la P]dactlca de Ig Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
1. Educacién Fisica y Deportiva
0
2 Fundamentos de la Vela 3 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
. 1. Educacién Fisica y Deportiva
0
2 30 Fundamentos de los Fundamentos del Ftbol sala 3 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
deportes 1. Educacién Fisica y Deportiva
0
2 Fundamentos del Baloncesto 3 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
- 1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
0
3 Fundamentos de la Natacion 3 2. Educacion Fisica y Deportiva
. 1. Educacién Fisica y Deportiva
0
3 Fundamentos del Atletismo 3 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
40 Fundamentos de los Deportes de aventura de montafia 3 ; EL%T;C?;:?:E ;g:(;/tllgaeggri?vixpremon Corporal
, 1. Educacién Fisica y Deportiva
0
4 Fundamentos del Fitbol 3 2. Propia de la Did4ctica de la Expresion Corporal
1° Habilidades y destrezas motrices basicas 6 ; E;%T:c?gr:?:g ;g:(;'gisgrlt?vi)(pres'on Corporal
10 Competencia motriz 6 1. Propia (_jg la P_idéctica de Iz_al Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
Manifestaciones de la L - . . 1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
0 -
2 30 motricidad humana Actividades fisico-deportivas en el medio natural 6 2. Educacion Fisica y Deportiva
. . . 1. Propia de la DidActica de la Expresion Corporal
0
3 Teorfay practica del juego 6 2. Educacion Fisica y Deportiva
30 Exoresion corporal v danza 6 1. Propia de la Didctica de la Expresion Corporal
P poraly 2. Educacion Fisica y Deportiva
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Cuatrimestre | ECTS Denorrlc/llr;?é:;ci): il Denominacion de la Asignatura ECTS Area de conocimiento
50 Fundamentos de las capacidades fisicas basicas 6 1. Educacién Fisica y Deportiva
condicionales 2. Propia de la Did4ctica de la Expresion Corporal
7 18 | Entrenamiento deportivo P,Ia_mlflcamon, monitorizacién y control de la actividad 6 1. Propia (_jg la P]dactlca de Iz_al Expresion Corporal
fisica y del deporte 2. Educacion Fisica y Deportiva
. - . . 1. Educacién Fisica y Deportiva
(0]
6 Teoria y practica del entrenamiento deportivo 6 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
50 Prescripcion de la actividad fisico-deportiva saludable 6 2. Educacion Fisica y Deportiva
3. Fisioterapia
Actividad fisico- . . - . 1. Propia de la Didactica de la Expresién Corporal
0 -
6 24 deportiva y calidad de Evaluacion de la actividad fisico-deportiva saludable 6 2. Educacion Fisica y Deportiva
7° vida Actividad fisico-deportiva y estilos de vida saludables 6 1. Propia (.j? la P_ldactlca de I"?‘ Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
70 Actividad fisico-deportiva saludable en centros 6 1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
deportivos y de ocio 2. Educacion Fisica y Deportiva
e . 1. Educacién Fisica y Deportiva
(o) -
5 Fundamentos de la recreacion fisico-deportiva 6 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
60 18 Recreacion fisico- Técnicas de dinamizacion recreativa de la actividad 6 1. Educacién Fisica y Deportiva
deportiva fisico-deportiva 2. Propia de la Didéctica de la Expresién Corporal
70 Disefio, organizacion, dinamizacion y control de 6 1. Educacién Fisica y Deportiva
actividades, programas y eventos fisico-recreativos 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
1. Propia de la Didéactica de la Expresion Corporal
50 Gestion y planificacién de la actividad fisico-deportiva 6 2. Educacion Fisica y Deportiva
3. Organizacién de empresa
6° 18 Gestion deportiva Equipamientos e instalaciones fisico-deportivas 6 1. Propia (.j? la D _|dact|ca de Ig Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
8° Sistemas de calidad en actividad fisico-deportiva 6 2. Educacion Fisica y Deportiva
3. Organizacion de empresa
8o 6 Trabajo final de grado 6 1. Propia Qg la P]dactlca de Ig Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
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Cuatrimestre | ECTS Denorrlc/llr;z;\é:;ci): et Denominacion de la Asignatura ECTS Area de conocimiento
8o 6 Practicum 6 1. Propia (_j,e la P]dactlca de Iz_i Expresion Corporal
2. Educacion Fisica y Deportiva
TOTAL 150
OPTATIVAS
Cuatrimestre | ECTS Denon':/llr;?ec;ci): it 2 Denominacion de la Asignatura ECTS Area de conocimiento
e . 1. Educacién Fisica y Deportiva
0
8 Especializacion deportiva 1 3 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
8o Especializacion deportiva 2 3 |1 Propiade la Didactica de la Expresion Corporal
2. Educacién Fisica y Deportiva
Fundamentos de los 1. Educacién Fisica y Deportiva
0
8 15 deportes Fundamentos del Rugby 3 2. Propia de la Didactica de la Expresiéon Corporal
1. Educacion Fisica y Deportiva
0
8 Fundamentos de la Lucha 3 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
. P 1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
0
8 Fundamentos de la Gimnasia ritmica 3 2. Educacién Fisica y Deportiva
6 Educacion Fisica en el curriculum 3 1. Propia de la P!dactlca de Iff‘ Expresion Corporal
2. Educacién Fisica y Deportiva
. Deporte y accidn tutorial 1. MIDE
! 9 Educacion 3 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
8 Actividades artisticas, gimnasticas y de soporte 3 1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
musical 2. Educacién Fisica y Deportiva
e . - . 1. Educacion Fisica y Deportiva
5 Anadlisis de la técnica, tactica y estrategia en el deporte 3 2. Propia de la Did4ctica de la Expresion Corporal
Entrenamiento psicoldgico y personalidad del 1. Personalidad,  Evaluacion 'y Tratamientos
8 9 Entrenamiento deportivo denortista P gicoyp 3 Psicoldgicos.
P 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
. 1. Educacidn Fisica y Deportiva
8 Entrenador personal, fitness y wellness 3 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
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Denominacién de la

Cuatrimestre | ECTS Materia Denominacion de la Asignatura ECTS Area de conocimiento
Control de contingencias en la actividad fisico- 1. Propia (.j? la P!dactlca de Iff‘ Expresion Corporal
7° . 3 2. Educacién Fisica y Deportiva
deportiva - .
Actividad fisico-deportiva — - - 3. F|S|o_terap|a ———— -
9 . . Actividad fisica y deporte para poblaciones con 1. Propia de la Didéctica de la Expresion Corporal
6° y calidad de vida . . - . 3 R i
discapacidad y necesidades especiales 2. Educacién Fisica y Deportiva
L . 1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
50 Recuperacién Funcional 3 R .
2. Educacién Fisica y Deportiva
50 Recreacion educativo-expresiva de las actividades 3 1. Educacién Fisica y Deportiva
fisico-deportivas 2. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
60 9 Recreacion fisico- Actividades fisico-deportivas alternativas para la 3 1. Educacién Fisica y Deportiva
deportiva recreacion 2. Propia de la DidActica de la Expresion Corporal
70 Disefio y organizacion de actividades de recreacién 3 1. Educacién Fisica y Deportiva
fisico-deportiva para toda la vida 2. Propia de la Didactica de la Expresiéon Corporal
1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
50 Organizacion de eventos deportivos 3 2. Educacion Fisica y Deportiva
3. Organizacion de empresa
Direccion de empresas y servicios deportivos publicos 1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
6° 9 Gestion deportiva . P y P P 3 2. Educacion Fisica y Deportiva
y privados o
3. Organizacién de empresa
1. Propia de la Didactica de la Expresion Corporal
7° Estructura de las organizaciones deportivas 3 2. Educacién Fisica y Deportiva
3. Organizacién de empresa
TOTAL 30/60
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MURCIA

Bloque 6. PERSONAL ACADEMICO

6.1. Profesorado y otros recursos humanos necesarios y disponibles para llevar a
cabo el Plan de Estudios propuesto

La Universidad de Murcia cuenta con un cuerpo docente y personal de apoyo
cualificado para asumir la implantacion del presente Titulo de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte tal y como aparece disefiado en esta Memoria. Al no
existir previamente en esta universidad dichos estudios, se estdn generando recursos
humanos y de infraestructura en un numero suficiente como para poder asumir los
compromisos docentes que implica la puesta en funcionamiento del Grado, sin que ello
signifique que no sea necesario realizar algunos reajustes ulteriores en el futuro.

La pertinencia de los recursos humanos se puede reflejar atendiendo a diversos
parametros, segun se trate de personal académico o de apoyo. Siendo conscientes de que
una detallada evaluacion deberia llevar a un analisis personalizado del personal
implicado, algo cuya complejidad y detalle excede el marco de esta Memoria, se ha
optado por observar pardmetros que permitiesen una vision de conjunto y que al mismo
tiempo proporcionasen la informacion solicitada, que finalmente queda reflejada en las
siguientes tablas.

6.1.1. Profesorado necesario y disponible.

Personal académico disponible para Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(resumen)

(0] (0]
Area Categoria Cantidad ’\cll Lrlin®s | WS
ocentes | investigacion
Didactica de la U 2 > 0
Expresion Corporal — TEU 1 3 0
San Javier Asociado T. P. 6 0 0
Ayudante Doctor 1 0 0
Educacion Fisica y TU 2 3 0
Deportiva Asociado T. P. 7 0 0
Contratado Doctor (DEI) 1 0 0
Teoriae Hlstgfla de la TU 1
Educacion
Anatomia Humana Contratado Doctor (DEI) 1 0 0
Psicologia Basica Asociado T. P. 1 0 0
Historia Contemporanea Ayudante Doctor 1 0 0
Fisiologia Humana TU 1
Sociologia Ayudante 1 0 0
Ingenieria Mecénica Asociado T. P. 1 0 0
Psicologia evoIL.Jtllva y de TU 1
la educacién
Organizacién de Ayudante 1 0 0
Empresas
Fisioterapia TU 1 0
Derecho Administrativo Ayudante 1 0 0
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N° tramos N° tramos

Area Categoria Cantidad : S
docentes | investigacion

Métodos de
Investigacion y
Diagnéstico en

Educacion

Este cuerpo docente constituye el tronco en el que se apoya la mayor parte de la
oferta docente del Grado. Es mas, la Universidad de Murcia cuenta con profesorado
igualmente muy cualificado y en nimero suficiente para asumir los compromisos a los
que obliga el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Ademas, en las Areas de Didactica de la Expresion Corporal y Educacion Fisica
y Deportiva hay constituido un Grupo de Investigacion denominado “Actividad Fisico-
Deportiva y Calidad de Vida”.

6.1.2. Personal de apoyo (personal de administracion y servicios) necesario y
disponible.

La oferta docente no seria posible sin el concurso de personal de apoyo que
atendiera las labores administrativas y de gestion de infraestructuras imprescindibles
para el correcto desarrollo de las actividades docentes e investigadoras.

En este sentido, hay que resaltar que el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte se ubica en la Facultad de Ciencias del Deporte, situada en el Campus de
San Javier, que tiene en su seno el Departamento Actividad Fisica y Deporte. Hechas
estas observaciones, como ocurria con el personal académico, también en este caso
procede resumir los datos en una tabla, sin entrar en detalles personalizados.

Personal de apoyo disponible (resumen)

. Afios de experiencia
Tipo de puesto >25 | 2025 | 1520 |10-15] <10 | ot
Personal de Secretaria 2 2
Personas adscritas al Decanato 0
Personas adscritas a las administraciones
1 1
de Departamentos
Técnicos y Mozos de Laboratorio

Subalternos 2
Personal de biblioteca 1 1

6.2. Justificacion de adecuacion de los recursos humanos disponibles.

6.2.1. Profesorado.

Como se ha recogido en el apartado anterior, la Universidad de Murcia cuenta
con profesorado cualificado para impartir este grado y para la realizacion de una labor
investigadora de calidad en el ambito de las ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

6.2.2. Personal de apoyo.

Con respecto al personal de apoyo, aungue se debe adoptar una postura prudente
a la hora de valorar las necesidades futuras, si seria necesario incrementar el personal de
apoyo del Centro, fundamentalmente los adscritos a la Secretaria. En cuanto al servicio
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de biblioteca, no cabe duda que las nuevas metodologias van a suponer un incremento
sustancial del uso de bibliografia por parte del alumnado, aumento que no obstante se
verd progresivamente amortiguado por el creciente empleo de TICs. La existencia de
ambas tendencias en direcciones opuestas en cuanto a demanda de recursos humanos
aconseja una postura prudente a la hora de evaluar las necesidades de personal en este
sentido. Los proyectos de innovacion educativa puestos en marcha en la Universidad de
Murcia han detectado la necesidad de un aumento de las plantillas, pero no se ha
contemplado el impacto en sentido contrario que puede tener el peso progresivo del uso
de TICs. En estas circunstancias, la propuesta del titulo de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte es la de establecer un mecanismo de control especifico
para esta cuestion, con el fin de calibrar exactamente las necesidades en recursos
humanos. No obstante, desde el decanato se debera estar atentos a los posibles
requerimientos de personal de apoyo por la puesta en marcha de los nuevos estudios y
tramitar su solicitud ante las autoridades académicas de la Universidad de Murcia.

6.2.3. Atencion a los criterios de igualdad entre hombres y mujeres y de no
discriminacion de personas con discapacidad en relacion con la contratacion de
personal.

En la contratacion de personal docente e investigador y de personal de
administracion y servicios de la Universidad de Murcia se cumplen los criterios de
igualdad y no discriminacién marcados por las leyes y por los Codigos de
responsabilidad social de la Administracion Publica.

No obstante, para reforzar la tutela de los intereses concernidos, se propone en
este sentido a la Universidad de Murcia la adopcion de las dos siguientes medidas:

1. En todas las convocatorias relacionadas con contratacion de personal o con
concurso de meéritos (por ejemplo, para la obtencion de nombramiento de
alumnado interno, premios extraordinarios, etc.) se hara constar expresamente el
derecho que asiste a los participantes a no sufrir discriminacién por motivos de
género, creencias, ideologia, discapacidad o cualquier otro que esté expresado en
la legislacion espafiola y que sea incompatible con la dignidad humana.

2. Creacion de un Observatorio de la Igualdad que analice la realidad socioldgica
de esta Universidad atendiendo a este tipo de cuestiones, de forma que sus
resultados llamen la atencion sobre la realidad de las desigualdades y su
evolucion y progreso en el tiempo para introducir los mecanismos de correccion
oportunos.

Ademas, la Universidad de Murcia ha adoptado algunas medidas encaminadas a
la conciliacion con la vida familiar, como es la creacidn de un Centro de Atencién a la
Infancia, situado en el Campus de Espinardo y de una Escuela de Verano.
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Blogue 7. RECURSOS MATERIALES Y ACADEMICOS

7.1.- Justificacion de la adecuacion de los medios materiales y servicios disponibles

La Facultad de Ciencias del Deporte, con la implantacion del nuevo Plan de
Estudios EEES ha tenido en cuenta la adaptacion de las instalaciones para acoger el
nuevo titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como para
desarrollar los nuevos postgrados. En este sentido, se ha considerado la adecuacion de
las aulas en su tamafio y necesidades docentes, una reforma de la biblioteca de acuerdo
a las nuevas necesidades pedagogicas, mejoras en equipamiento y obras en instalaciones
deportivas, laboratorios y otras dependencias. Todo ello se presenta a continuacion.

La accesibilidad a las aulas es satisfactoria. El edificio de aulas cuenta con una
entrada y dos ascensores que comunica la planta baja con el 1°, 2° y 3° piso. En todas las
aulas gue se imparte docencia existe conexion a internet, ordenador, pantalla, proyector,
monitor plano, equipo de sonido y todo ello acoplado en el puesto del docente
denominado "Chasis de integracion PDi".

Caracteristicas principales Chasis de integracion para PDi fija en el aula:
e Este componente es el centro de control de todo el recuso.

e Es muy importante su ubicacion fisica en el aula, preferiblemente en la mesa del
profesor del aula o en su defecto accesible y junto este puesto.

e En el chasis se ubican los dispositivos convenientemente distribuidos:
informaticos (cpu), audio (amplificador), conmutador vga, spliter (amplificador
sefial vga),...

e Su estructura requiere que NO sea cerrada herméticamente, es decir, que
disponga de un sistema de ventilacion apropiado.

e Requiere que disponga de facil acceso a los dispositivos ubicados en el chasis
para su manipulacion operacional o técnica. Lo ideal es que disponga de
dos puertas, una frontal y otra posterior.

e Sistema de seguridad para prevenir y dificultar posibles robos. En las puertas
deben haber cerraduras, pero diferentes para cada puerta. Una llave para todas
las puertas frontales (las que usualmente utilizaran los docentes) y otra distinta
para las puertas posteriores (las que utilizaran normalmente los técnicos u
operadores de mantenimiento).
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DESCRIPCION EQUIPAMIENTO AUDIOVISUAL EN LAS AULAS
Proyector fijado en techo con candado de seguridad.
Pantalla proyeccién eléctrica.

Altavoces en ambos lados del aula.

PC sobremesa incorporado en el chasis.
Receptor audio inaldmbrico.

Micréfono inalambrico.

Amplificador audio.

Caja conexiones portéatil. Audio y video.
Conmutador sefial de video.
Amplificador sefial de video.

Portatil.

Ratén y teclado.

Monitor plano integrado en el chasis.
Mando proyector.

Partiendo de la relacion anterior, a continuacion se detallan los medios disponibles para la
imparticion del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

Espacio/servicio Descripcion Uso en relacion con el Grado
(denominacion) (equipamiento) (vinculacién a competencias-materias)
Aulas de alta 5 aulas con capacidad | e Uso en todas las materias en las que se
capacidad variable (entre 72 'y contemple un porcentaje de presencialidad
112 puestos de vinculado al método de leccidn expositiva
trabajo (leccion magistral). También se adecuan
para estudiantes) para su uso en los métodos de clases
dotadas con un précticas, si bien en la mayoria de ellas seria
equipo conveniente adecuar el mobiliario para
multimedia para el optimizar las condiciones de trabajo cuando
docente con acceso a la docencia se imparte con métodos de
la web y al Programa trabajo colectivo.
Socrates ° Estas metodologias son las apropiadas

para la transmision de conocimientos y de las
pautas a seguir para la adquisicion de
competencias que también se desarrollan a
través de otros métodos de ensefianza-
aprendizaje.

° Uso en todas las materias en las que se
contemple un porcentaje de presencialidad
vinculado al método de grupos practicos en
aula, clases participativas con metodologia
ABP, talleres de trabajo en grupo, seminarios,
tutorias, etc.

. Estos espacios estan relacionados con la
adquisicion de cualquier competencia con
componente = participativo, en la que la
retroalimentacion  docente-discente  forma
parte imprescindible del aprendizaje.

Espacios para | 6 salas con capacidad

docencia en para 15y 40 personas,
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Espacio/servicio
(denominacion)

Descripcion
(equipamiento)

Uso en relacion con el Grado
(vinculacién a competencias-materias)

2 seminarios y 8

laboratorios, ubicados

en las dependencias

del Departamento,

Uso en tutorias y en exposicion de
trabajos por parte de estudiantes para ese tipo
de grupos, organizadas segin el modelo de
reuniones de trabajo participativas.

Desarrollo de competencias relacionadas
con el trabajo cooperativo, capacidad de
transmisién y comunicaciéon de proyectos y
resultados, etc

Adquirir los métodos, técnicas e
instrumentos de analisis de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Biblioteca de la
Facultad de
Ciencias de la
Actividad Fisica 'y
del Deporte

Ubicada en la 12
planta del edificio de
la Facultad, pero
integrada en los
servicios generales
d.e biblioteca de la
UMU. La sala del
edificio dispone de 1
ordenador de consulta
bibliografica OPAC
instalado en la misma
Bibliotecay 12
puestos de consulta
rapida en sus fondos
bibliogréficos de
acceso directo.

La biblioteca presta,

ademas, a todos los

alumnos del Centro el

servicio de “El

Uso en todas las materias y en la practica
totalidad de las metodologias de ensefianza
aprendizaje, permite el acceso a informacion
de diversa indole, mostrando desde obras de
uso general hasta bibliografia  muy
especializada, mostrando al estudiante la
diversidad de la produccion cientifica y el
formato en el que se muestra a la sociedad en
general, y a la comunidad académica en
particular

Es herramienta fundamental para la
adquisicion de competencias relacionadas con
el criterio en la blsqueda y seleccion de
informacion 'y discriminacion de datos,
aungue debera complementarse con el uso de
TICs.

Adquirir los métodos, técnicas e
instrumentos de andlisis de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, para poder
examinar criticamente todo tipo de fuentes y
documentos

Adquirir la capacidad de leer textos o
documentos en la propia lengua, asi como
transcribir, resumir y catalogar informacion de
forma pertinente.

Adquirir la capacidad para identificar y
utilizar apropiadamente fuentes de
informacion para la investigacion.

Es fundamental para ser capaz de
gestionar la informacion y el conocimiento en
su dmbito disciplinar
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Espacio/servicio
(denominacion)

Descripcion
(equipamiento)

Uso en relacion con el Grado
(vinculacién a competencias-materias)

Aulas de

informatica

2 aulas situadas en la

2% planta,

denominadas “ALA

PERDIGUERA” y

“Aula Multimedia”,

equipadas cada una de

Uso en clases practicas en grupos
reducidos.

Igualmente Utiles para favorecer el uso
por los estudiantes de las herramientas propias
del campus virtual de la Universidad de
Murcia, SUMA.

Obtener la habilidad para utilizar
correctamente los instrumentos de
recopilacion de informacion  (catalogos
bibliogréficos, inventarios de archivo y bases
de datos electronicas)

Saber utilizar como usuario las
herramientas basicas en TICs en su ambito
disciplinar, asi como resolver en la préctica
ejercicios y simulaciones relacionadas con la
resolucién de problemas.

Manejar los recursos y técnicas
informéticas y de Internet a la hora de
elaborar documentos técnicos

S.UM.A.

Campus virtual y
Programa
SOCRATES

El Campus Virtual de la Universidad de
Murcia supone una herramienta basica para la
comunicacién entre profesorado y alumnado a
través de red. Mediante esta herramienta el
profesor/a proporciona documentos para el
trabajo autonomo del estudiante, que el
alumno/a remite al docente, quien a su vez
califica y comenta, de forma que el autor del
trabajo puede tener acceso a dicha correccion.
También se utiliza para preguntar dudas al
profesorado de la materia, 0 para que éste
difunda avisos e informacion de interés
general para uno o0 varios grupos concretos.

Una herramienta fundamental es el
Programa ~ SOCRATES, que  mediante
software libre permite el acceso remoto desde
las aulas a los equipos informaticos instalados
en otras dependencias de la Universidad de
Murcia (despachos, laboratorios, etc), asi
como el acceso directo a Internet, siempre
mediante claves de acceso, lo que incrementa
enormemente los recursos docentes de que
dispone el profesor/a en el aula.

Saber utilizar como usuario las
herramientas basicas en TICs en su ambito

dicrinlinar

132




UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad

Fisicay del Deporte

Espacio/servicio Descripcion Uso en relacion con el Grado
(denominacion) (equipamiento) (vinculacién a competencias-materias)
C.O.lLE. Oficina universitaria Esta oficina es imprescindible para que el
para vehicular la alumnado pueda realizar préacticas en
realizaci6n de empresas. Para ello, en la titulacion existe ya
practicas un Coordinador del PRACTICUM obligatorio
extracurriculares en y de préacticas extracurriculares a través del
empresas COIE; estas ultimas en la Licenciatura
conllevan reconocimiento de créditos.

° Todas las competencias directamente
relacionadas con el ejercicio profesional
relacionado con los estudios de Derecho

S.A.O.P. Servicio de . Esta oficina supone la oportunidad para
Asesoramiento y el alumnado de resolver problemas
Orientaci6n Personal relacionados con el aprovechamiento de la
oferta docente desde el punto de vista
pedagdgico vy, en el caso de alumnado con
necesidades educativas especiales, supone el
nexo de mejora de comunicacion entre éste y
S.I.D.I. Servicio de Idiomas . Dominar la expresion y la comprension
de un idioma extranjero en su ambito
disciplinar.  Facilita  las  herramientas
necesarias para fomentar la movilidad
internacional, dando ademéas  soporte
formativo idiomatico a los estudiantes que se
acojan a proyectos de este tipo (Socrates,
L_eonardo)
SR.L Servicio de . El Servicio de Relaciones Internacionales
Relaciones de la Universidad de Murcia da cobertura a
Internacionales los programas de movilidad internacional de
nuestros  estudiantes.  Actualmente, el
alumnado de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte tiene la posibilidad de acogerse al
Programa Erasmus para cursar un Ccurso
completo en diversas universidades.

Conviene afiadir que todos estos materiales y servicios son accesibles a todos los alumnos ya
que la Universidad de Murcia gestiona y suministra la informacién a través de la pagina web
siguiendo criterios de “politica de accesibilidad”, de forma que no se excluya a aquellos
usuarios con cualquier tipo de discapacidad o limitaciones de tipo tecnol6gico. Asi, se realiza la
adaptaci6n de todo el contenido a las directrices de accesibilidad WAI 1.0 en su nivel AA'y se
utilizan formatos estandar establecidos por el W3C. Una parte importante de los sitios
institucionales de la web de la Universidad de Murcia gestionados por el SIU cumplen un alto
grado de accesibilidad, habiendo sido validados por el Test de Accesibilidad Web (TAW) y por
el test de validacion xhtml del W3C. Mas informacion al respecto en
http://www.um.es/universidad/accesibilidad/ .

Ademas, desde la Unidad de apoyo a los estudiantes =~ con @ discapacidad
https://www.um.es/saop/unidad.php , coordinando los esfuerzos del profesorado, el personal de
administracion y servicios y los alumnos que se implican en tareas de voluntariado
universitario, se da soporte a los estudiantes con discapacidad fisica y sensarial que lo soliciten
para garantizar la igualdad de condiciones con el resto de estudiantes y su integracion en la
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Universidad de Murcia en todos los aspectos que afectan a la vida académica.
Igualmente, los edificios en los que estan ubicadas las aulas, biblioteca, salas de estudio y

despachos de la Facultad de Derecho cumplen con las normas sobre acceso para personas con
minusvalias fisicas y motoras (rampas, etc).

AULA MULTIMEDIA
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Entre las demandas mas solicitadas en los distintos Informes de Evaluacién de la Calidad de la Titulacién de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (2003 y 2006), destacaban la redistribucion espacial y ordenacion de los espacios destinados a laboratorios y su
equipamiento con material especifico. En la actualidad existen en el Centro de Ciencias del Deporte los siguientes:

e Unidad de psicologia del deporte

Unidad de rendimiento deportivo y condicién fisica
Unidad de neurociencia y control motor
Unidad de valoracion funcional, antropométrica y artromuscular
Unidad de observacion de andlisis de procesos educativos y sociales
Unidad de audiovisuales y analisis de imagen
Unidad de aprendizaje, control motor y fuerza
Unidad de observacién y anélisis de conductas motrices deportivas
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BIBLIOTECA

La biblioteca y la sala de estudios de la Facultad de Ciencias del Deporte son considerados como unos de los espacios de mayor

relevancia para la comunidad universitaria. La biblioteca dispone de doce puestos de consulta rapida en sus fondos bibliogréaficos de acceso
directo.

Dispone de un ordenador de consulta bibliografica OPAC instalado en la misma biblioteca.
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SALA DE ESTUDIOS

La sala de estudios dispone de XX puestos de lectura. En todas las plantas de la facultad se dispone de cobertura de acceso a la red inaldmbrica
Wifi.
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DESPACHOS PROFESORADO

En el Pazo se localizan las dependencias del Decanato, Vicedecanatos,
Departamento, Sala de Juntas y Despachos de profesores.

Planta baja: Decanato, Secretario, Vicedecana, Vicedecano, Sala de Juntas, Secretaria y
Conserjeria. Equipados con mobiliario.

Plantas 1, 2 y 3: un total de 36 despachos para profesorado. Equipados con mobiliario
18 despachos dobles, 10 despachos individuales y 8 sin equipamiento mobiliario.

OTRAS DEPENDENCIAS

Se localizan las dependencias de Departamento, Secretaria de departamento, Delegacidn
de Alumnos, Préstamo de Biblioteca y Sala de Becarios.

SALON DE ACTOS

Sin equipamiento
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Relacion de instalaciones deportivas que son necesarias para el desarrollo del titulo de

Grado

Sy oy Sy R

00D

a

3 pistas polideportivas cubiertas de 40x20.

1 piscina cubierta de 25 metros y 6 calles y 1 piscina de chapoteo.

1 gimnasio de musculacion de 25x25

1 sala con suelo de tatami de 20x25.

1 sala con espejos de 20x25.

1 pared para un rocédromo.

10 salas de 20x25 para practicas de asignaturas de motricidad humana y
algunos deportes.

1 campo exterior de futbol 7 de césped artificial.

6 pistas de padel.

2 pistas polideportivas exteriores de 40x20.

2 almacenes para material del pabellon y otro para material de piscina.

Vestuarios comunes para la piscina, pabelldn cubierto y salas de docencia de practicas.
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Bloque 8. RESULTADOS PREVISTOS

8.1. Estimacion de valores cuantitativos para los indicadores que se relacionan a
continuacion y la justificacién de dichas estimaciones

INDICADORES

De todos los posibles indicadores de resultados académicos, hemos considerado
los cuatro que reflejan mejor el desarrollo de los estudios, y nos hemos cefiido a las
materias obligatorias. No hemos considerado las materias optativas, ain por definir y
que normalmente influyen poco en los principales indicadores, y si lo hacen es en el
sentido de una mejora de los mismaos.

Con estas premisas, los indicadores considerados son:

1. Tasa de eficiencia (en materias troncales y obligatorias). Se define como la
relacion porcentual entre el nimero total de créditos del plan de estudios a los que
debieron haberse matriculado a lo largo de sus estudios el conjunto de graduados de un
determinado afio académico y el nimero total de créditos en los que realmente han
tenido que matricularse.

2. Tasa de graduacion. Porcentaje de alumnos que completan sus estudios en el
plazo de 5 afios previsto para la Titulacion.

3. Tasa de abandono. Porcentaje de alumnos que abandonan la carrera en los dos
Cursos siguientes a su ingreso.

4. Duracién media de los estudios (ponderada). Media del tiempo empleado por
los alumnos para completar sus estudios, dividida por 5 en funcion del ndmero de
cursos de la titulacién. Equivale por tanto al tiempo medio empleado para superar cada
curso.

ESTIMACIONES

Se han utilizado los datos disponibles mas recientes, relativos al curso 2005/06
para el célculo de los siguientes indicadores.

1. Tasa de eficiencia: 70-75%

2. Tasa de graduacion: 40-45%

3. Tasa de abandono: 20%

4. Duracion media de los estudios (ponderada):
JUSTIFICACION

De cara al desarrollo de este punto reflejamo la informacion disponible para
titulaciones relacionadas de la UMU, por considerar que reflejaria mejor el entorno en el
que se desarrollaran los estudios. Como principal referencia hemos considerado la
media de los valores de los indicadores en las titulaciones de la rama de Ciencias
Juridicas y Sociales impartidas en la UMU. Sin embargo, debido a la relacion innegable
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con algunas titulaciones de la Rama de Ciencias de la Salud, hemos tenido también en
cuenta los valores promedio de los indicadores en esta Rama.

Para el indicador Tasa de abandono, el resultado de la media ponderada se ha
modificado ligeramente al alza, para tener en cuenta la mayor transversalidad que se
persigue con los nuevos planes de estudio, y la posible implantacién de titulaciones
relacionadas como Ciencias Juridicas y Sociales. Esta nueva situacion de mayor
movilidad facilitaria el paso de alumnos de una titulacién a otra, sin que el incremento
resultante en la tasa de abandono suponga necesariamente un menor rendimiento
academico.

Los Centros de la Universidad de Murcia estan y estaran provistos de un Sistema
Interno de Garantia de Calidad SIGC que provee de los mecanismos para el control de
estos procesos. La Facultad de Ciencias del Deporte ha elaborado un sistema de Calidad
y en el mismo, estos procesos se concretan, entre otros, en los procedimientos
documentados PCO07 Evaluacion del aprendizaje y PC11 Analisis de resultados
academicos.

El Sistema de Garantia Interna de la Calidad (SGIC) de los Centros de la
Universidad de Murcia (ver apartado 9) tiene establecido un proceso (PC11 Resultados
Académicos) en el que se propone la utilizacion de una serie de indicadores de
resultados, entre los que estan la Tasa de Graduacion, la Tasa de Abandono, y la Tasa
de Eficiencia. Se define también un proceso (PM01 Medicion, analisis y mejora) que
ademas de analizar el grado de cumplimiento de los objetivos, propone su actualizacién
anual.

Estas tasas se definen en el RD 1393/2007 como:

Tasa de Graduacion: porcentaje de estudiantes que finalizan la ensefianza en el
tiempo previsto en el Plan de Estudios o en un afio académico mas en relacion a su
cohorte de entrada.

Tasa de Abandono: relacion porcentual entre el nimero total de estudiantes de
una cohorte de nuevo ingreso que debieron obtener el titulo el afio académico anterior y
gue no se han matriculado ni en ese afio académico ni en el anterior.

Tasa de Eficiencia: relacion porcentual entre el nimero total de créditos del Plan
de Estudios a los que debieron haberse matriculado a lo largo de sus estudios el
conjunto de graduados de un determinado afio académico y el nimero total de créditos
en los que realmente han tenido que matricularse.
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A continuacion se muestran los valores de dichos indicadores recogidos por la
Unidad de Calidad de la Universidad de Murcia para la Titulacién de Maestro en los
altimos cursos académicos

Titulacién Curso Académico Curso Académico Curso Académico

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
/2003 | /2004 | /2005 | /2006 | /2003 | /2004 | /2005 | /2006 | /2007 | /2004 | /2005 | /2006 | /2007

79,21 | 71,20 | 43,48 | 67,44 | 1,98 8 10,87 | 11,63 | 8,59 | 87,70 | 82,95 | 86,59 | 85,04

57,25 | 62,59 | 46,31 | 46,15 | 10,69 | 504 | 14,77 | 538 | 8,39 | 84,72 | 82,70 | 84,20 | 81,61

31,13 | 43,56 | 28,23 | 40,40 | 23,58 | 16,83 | 20,16 | 13,13 | 21,57 | 85,37 | 80,33 | 79,22 | 74,80

50,38 | 56,06 | 37,01 | 46,67 | 15,04 | 9,09 | 11,69 | 10,37 | 12,21 | 85,78 | 85,40 | 82,24 | 77,14

27,07 | 39,06 | 39,13 | 37,04 | 28,57 | 25,78 | 18,63 | 27,41 | 23,48 | 86,41 | 81,55 | 79,14 | 77,12

Tras analizar los valores mostrados en la tabla anterior, sus tendencias y las
causas de los mismos, las estimaciones propuestas son las siguientes:

1. Tasa de graduacion: intervalo con un 5 — 10% de amplitud
2. Tasa de abandono: intervalo con un 5 — 10% de amplitud
3. Tasa de eficiencia: intervalo con un 5 — 10% de amplitud

8.2 Procedimiento general de la Universidad de Murcia para valorar el progreso y
los resultados de aprendizaje de los estudiantes

El Consejo de Gobierno de la Universidad de Murcia ha aprobado la
implantacion en todos sus Centros de un Sistema de Garantia Interna de la Calidad que,
entre otros, contiene los procedimientos documentados PCO07-Evaluacion @ del
aprendizaje y PC11-Resultados académicos.

El procedimiento de evaluacion del aprendizaje (PC07) establece el modo en el
que los Centros de la Universidad de Murcia definen y actualizan las acciones referentes
a garantizar la correcta evaluacion del aprendizaje de sus estudiantes en cada una de las
titulaciones. Toma como referencia, ademas de los propios Estatutos de la UMU vy el
conjunto del SGIC disefiado, el plan de estudios de cada titulacion y la Normativa sobre
evolucidn y revision de examenes.
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El procedimiento de resultados academicos (PC11) recoge como los Centros de
la Universidad de Murcia garantizan que se miden y analizan los resultados del
aprendizaje, y como a partir de los mismos se toman las decisiones para la mejora de la
calidad de las ensefianzas impartidas en el Centro.

La especificacion completa del proceso PCO7 y la del resto de procesos del
SGIC esté incluida en el Manual del Sistema de Garantia Interna de Calidad que se
anexa a este documento.
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Bloque 9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

La Facultad de Ciencias del Deporte dispone de un Sistema de Garantia Interna de la
Facultad (SGIC), cuya documentacion se adjunta, y cuyo alcance corresponde a la
titulacion de la que el centro es responsable como es el Grado de Ciencias del Deporte
por la Universidad de Murcia.

El SGIC de la Facultad de Ciencias del Deporte se ha elaborado siguiendo las
directrices del programa AUDIT de ANECA, y contempla el contenido del punto 9 del
anexo | del Real Decreto 1393/2007 de 29 de octubre, que establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales y cuyo primer parrafo indica que “la informacion
contenida en este apartado puede referirse tanto a un sistema propio para el titulo como
a un sistema general de la Universidad o Centro responsable de las ensefianzas,
aplicable al titulo”.

El SGIC de la Facultad de Ciencias del Deporte estd documentado en base a un
Manual, que contiene la politica y objetivos generales de calidad de la Facultad y las
directrices generales de actuacion relativas a la garantia de la calidad de las titulaciones
ofertadas, a la orientacion al aprendizaje de los alumnos, a la gestion de los recursos
humanos y materiales necesarios para el eficaz desarrollo de las mismas, al analisis de
resultados y a la rendicion de cuentas e informacion a los diferentes grupos de interés.

El contenido del Manual se despliega en una serie de procesos relativos a la
titulacion (disefio, planificacion y desarrollo, revision y mejora y suspension), a los
estudiantes (desde la captacion y seleccion hasta el analisis de la insercion laboral), a los
grupos de interés en general (personal académico y de apoyo a la docencia, personal de
administracion y servicios), a los recursos materiales y servicios y a la rendicién de
cuentas e informacion publica. Estos procesos, que conforman el correspondiente mapa
de procesos del SGIC alimentan un proceso global de medicion, analisis y mejora, que
garantiza la mejora continua del Sistema y, en consecuencia y como aplicacion del
mismo, de las titulaciones que la Facultad de Ciencias del Deporte oferta.

En las tablas que se adjuntan (9.1 y 9.2) se muestra la correspondencia entre los
puntos 2 a 10 (excepto el 9) del referido Anexo | del RD 1393/2007 y entre el punto 9
especificamente, con los diferentes documentos que configuran el SGIC de la Facultad
de Ciencias del Deporte. En los registros que emanan de la aplicacién del SGIC se
evidenciara la aplicacion a la titulacion de Grado en Ciencias del Deporte de las
actividades que el Real Decreto propone realizar.

9.1. Responsables del sistema de garantia de la calidad del plan de estudios.
De la Comision de Garantia de Calidad del Centro formara parte el Decano de la
Facultad, que actuara como Presidente, el Coordinador de Calidad, el responsable de

cada una de las titulaciones oficiales que se imparten en la Facultad, (Vicedecano y
Coordinador), asi como una representacion de los profesores, alumnos y PAS en los
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términos que los Estatutos y el Reglamento de Régimen Interno plantean sobre la

composicion de las Comisiones.

Asimismo, formard parte de esta CGC, un miembro de la Unidad para la
Calidad, designado por la direccion de la misma. Como Secretario de la Comisién
actuard el Secretario del Centro.

e Los responsables del Sistema de Gestidn Interna de Calidad seran los miembros de
la comision de calidad y en ultima instancia el Decano de la Facultad como persona
responsable de la supervision de la puesta en marcha y seguimiento de los planes
establecidos.

Como responsabilidades fundamentales de los maximos responsables del Centro
destacamos las del decano y el responsable de calidad del centro:

El SIGC de la Facultad de Ciencias del Deporte estara abierto a todas las
titulaciones oficiales que puedan impartirse en la misma, propinandose un coordinador
de cada una de las titulaciones, el cual colaborara con el Vicedecano de Calidad que
ejercerd como Coordinador de Calidad de la Facultad, formando ambos parte de la
Comision de Garantia de Calidad del Centro.

V. Decano

¢ Responsabilizarse de la implantacion, seguimiento y mejora del SGIC del Centro.

e Nombrar al responsable de calidad del centro.

e Informar al personal del Centro de los cambios que se produzcan en el SGIC del
Centro.

e Informar a la Junta de Facultad de los acuerdos y decisiones tomadas en la comision
de calidad.

e Presentar a la Junta de Calidad, los informes de cumplimiento de los objetivos
relacionados con la calidad, asi como la memoria anual del Titulo impartido.

VI. Responsable de calidad del Centro

e Coordinar el funcionamiento de la Comisién de Calidad del Centro.

e Trasladar a la comision los diferentes resultados obtenidos sobre la calidad del
aprendizaje, la insercion laboral y toda aquella informacion que sea relevante de
cara al desarrollo correcto del SGIC.

e Actuar como interlocutor entre la comision de calidad y el resto de profesionales del
Centro.

La Facultad tiene definida en su estructura la Junta de Facultad, a la que el SGIC
de la Facultad le asigna la funcién de analizar los resultados procedentes de la
aplicacion del SGIC en lo concerniente a la titulacion especifica de Ciencias del
Deporte y aportarlos a la CGC para que ésta realice el seguimiento global del SGIC.

En este contexto, el responsable de calidad del centro es el responsable de
recabar la informacion necesaria, y que el SGIC de la Facultad demanda, para su
andlisis y toma de decisiones relativo a la titulacion de Grado en Ciencias del Deporte.
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Como 6rgano maximo de gobierno de la Facultad esta la Junta de Facultad que
ha de aprobar todo lo concerniente a la elaboracion, desarrollo, revision y mejora de los
diferentes planes de estudio correspondientes a las titulaciones oficiales impartidas en
la Facultad.

En el capitulo 3 del Manual del SGIC de la Facultad de Ciencias del Deporte se
establece la composicion y funciones de la CGC, mientras que las de la Junta de
Facultad estan establecidas en el Reglamento de Régimen Interno, asegurando en todas
ellas la participacion de profesores, PAS y alumnos. La composicién para Juntas y
Comisiones, establecida por los Estatutos de la Universidad de Murcia indica que el
55% seran profesores funcionarios (incluyendo Directores de Departamento), un 10%
del resto del personal docente e investigador, el 30% de alumnos y el 5% de personal de
administracion y servicios.

Ademas, en todos los procesos que forman parte del SGIC se incluye un
apartado con las responsabilidades, mecanismos de participacion y de rendicién de
cuentas de los grupos de interés de los mismos.

9.2. Procedimientos de evaluacién y mejora de la calidad de la ensefianza y el
profesorado.

En la Tabla 9.2 se muestran los procedimientos empleados para evaluar y
mejorar la calidad de la ensefianza del plan de estudios de Grado en Ciencias del
Deporte, asi como del profesorado, que imparte la docencia en esta titulacion.

Asi, en relacion con la evaluacion y mejora de la calidad de la ensefianza se
encuentran, entre otros, los PC02 Revision y mejora de las titulaciones, PCO06
Planificacion y desarrollo de las ensefianzas, PC07 Evaluacion del aprendizaje PC11
Resultados académicos, PMO01 Medicién, analisis y mejora. Y en relacién con el
profesorado los PEO1 Establecimiento, revision y actualizacion de la politica y los
objetivos de la calidad y PAQO5 Gestién del personal académico y de apoyo a la
docencia, que contemplan la evaluacion de la actividad docente del profesorado segun
la adaptacion del programa DOCENTIA de ANECA.

Por medio de los diferentes procedimientos del SGIC, el responsable del plan de
estudios de Grado en Ciencias del Deporte (ver 9.1) recoge la informacion necesaria
para su analisis y posterior establecimiento de acciones de mejora en el seno de la CGC,
debiendo ser finalmente aprobadas en Junta de Facultad.

9.3. Procedimientos para garantizar las practicas externas y los programas de
movilidad.

En la Tabla 9.2 adjunta, se indica que el plan de estudios de Grado en Ciencias
del Deporte por medio del SGIC de la Facultad de Ciencias del Deporte, dispone de los
procedimientos PC08 Movilidad de los estudiantes y PCQ09 Préacticas externas, que
garantizan el desarrollo de las actividades indicadas, con el apoyo de servicios externos
a la Facultad como el Servicio de Relaciones Internacionales (SRI) y el Centro de
Orientacién e Informacién de Empleo (COIE), respectivamente.

Como se indica en ellos, el responsable del plan de estudios de Grado en
Ciencias del Deporte, coordina el plan de difusion de las actividades y de evaluacion de
las mismas, contando con el apoyo del Equipo Decanal, y de la CGC de la Facultad, a
los que mantiene puntualmente informado y que son responsables de la adopcion de
propuestas de mejora para su aprobacion por la Junta de Facultad.
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9.4. Procedimientos de analisis de la inserciéon laboral de los graduados y de la
satisfaccion con la formacion recibida.

En el proceso PC13 Insercion Laboral, del SGIC de la Facultad de Quimica, se
muestra el procedimiento seguido para la obtencion de la informacion por la UC, que es
analizada en el seno de la CGC de Ciencias del Deporte, realizando las propuestas de
acciones para la mejora de la titulacién de Grado en Ciencias del Deporte que se
consideren adecuadas, como queda evidencia en los correspondientes registros de
ambos Organos, asi como en la Junta de Facultad que ha de aprobarlos.

9.5a. Procedimiento para el anélisis de la satisfaccion de los distintos colectivos
implicados, y de atencion a las sugerencias o reclamaciones.

Los grupos de interés relacionados con la titulacion de Grado en Ciencias del
Deporte por la Universidad de Murcia, se encuentran identificados en el capitulo 4 del
Manual del SGIC de la Facultad de Ciencias del Deporte.

Para la medida de su satisfaccion, asi como de sus necesidades y expectativas, la
titulacion cuenta especificamente con el procedimiento PA03 Satisfaccion, expectativas
y necesidades, ademas se dispone del PA04 Gestion de incidencias (S-Q-R-F). En
ambos procesos se atiende a todos los grupos de interés de la Facultad, entre los que
estan los correspondientes al plan de estudios de Grado en Ciencias del Deporte

Como en anteriores procedimientos, El Vicedecano responsable de la titulacion
en colaboracion con el Coordinador de Calidad del Centro, recoge la informacién
necesaria para su analisis en la Junta de Facultad.

La informacion a los grupos de interés internos de la titulacion de Grado en
Ciencias del Deporte, como del resto de titulaciones de la Facultad, queda garantizada
en tanto que todos estan representados en los diferentes 6rganos de decision, que se
responsabilizan de hacer llegar la informacion a los diferentes colectivos. En cada uno
de los procedimientos elaborados se indican los mecanismos que permiten la rendicion
de cuentas de los aspectos contemplados en los mismos a los principales grupos de
interés implicados.

Anualmente la Facultad de Ciencias del Deporte elabora una Memoria que, tras
su aprobacion en Junta de Centro, coloca en su pagina web y en la que recoge los
principales resultados de las actividades realizadas.

Asimismo, como le obligan los Estatutos de la UMU, elabora anualmente para
su presentacion en sesion plenaria del Claustro, un informe con los resultados
académicos de sus diferentes titulaciones alcanzados en el curso anterior que contiene,
ademas, las propuestas de mejora adoptadas.

En cuanto a los grupos de interés externos (empleadores, egresados,
administraciones publicas y sociedad en general), el Equipo de Direccion de la Facultad
de Ciencias del Deporte mantiene permanentemente actualizada su pagina web con la
informacion mas destacable de la Facultad y sus titulaciones, asi como, cuando la
informacion lo requiere, se dirige directamente a ellos por los medios de comunicacion
habituales (PC12 Informacion publica).
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9.5b. Criterios especificos en el caso de extincion del titulo.

Para garantizar el cumplimiento del apartado 4 del articulo 28 del RD 1393, el
SGIC de la Facultad de Ciencias del Deporte cuenta con el procedimiento PAQ2
Suspensién de un titulo, que permite ofertar las garantias necesarias y anteriormente
indicadas.

Asi, este procedimiento, indica que si se produce la extincion del titulo de Grado
en Ciencias del Deporte, el ED debe proponer a la Junta de Facultad, para su
aprobacién, los criterios que garanticen el adecuado desarrollo efectivo de las
ensefianzas que hubieran iniciado sus estudiantes hasta su finalizacion, que
contemplaran, entre otros, los siguientes puntos:

e No admitir matriculas de nuevo ingreso en la titulacion,

e Lasupresion gradual de la imparticion de la docencia.

e La imparticién de acciones tutoriales y de orientacion especificas a los

estudiantes repetidores.
El derecho a evaluacion hasta consumir las convocatorias reguladas por los Estatutos de
la UMU.

En cuanto al establecimiento de criterios especificos que justifiquen o
establezcan los limites para la suspension del titulo, el procedimiento PA02 indica que
la suspension de un titulo oficial impartido por la Facultad de Ciencias del Deporte,
podra producirse por:

e No obtener un informe de acreditacidn positivo,

e porque se considere que el titulo ha sufrido modificaciones de modo que se
produzca un cambio apreciable en su naturaleza y objetivos.

e Cuando de forma razonada lo proponga la Junta de Facultad de Ciencias del
Deporte el Consejo de Gobierno de la UMU o la CARM.

Para afiadir mas informacion en este sentido, se estd a la espera de publicacion
de legislacion autonémica, lo que supondré revisar el procedimiento PA02 clarificando
dichos criterios y hacerlos publico para el conocimiento de todos los grupos de interés y
garantia de sus derechos
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Tabla 9.1. Relacion entre los criterios a cumplir para la verificacion del proyecto presentado y los diferentes documentos definidos en el SGIC de la
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia.
Puntos 2 a 10, excepto 9 del Anexo | del RD1393/2007

4 Acceso y . 5 . © v ¢ —
- 2 3 .. 7 | Planificacion | Personal | RRMM Results | Calend. de
Codigo Documento del SGIC e s L admision ~ o . .
Justificacion | Objetivos estuds ensefianzas | académico y previstos implant.
' servicios

MSGIC-01 El SGIC de la Facultad de Ciencias del Deporte

MSGIC-02 Presentacién del Centro

MSGIC-03 Estructura del Centro para la Calidad

MSGIC-04 Politica y objetivos de calidad

MSGIC-05 Garantia de calidad de los programas formativos

MSGIC-06 Orientacion al aprendizaje

MSGIC-07 Personal académico y de apoyo

MSGIC-08 Recursos materiales y servicios

MSGIC-09 Resultados de la formacion

MSGIC-10 Informacion Publica

PEO1 Establecimiento, revision y actualizacion de la politica y
los objetivos de la calidad

PE02 Politica de personal académico y PAS de la UMU

PE0O4 Disefio de la oferta formativa

PCO01 Oferta formativa

PC02 Revisién y mejora de las titulaciones

PCO03 Perfiles de ingreso y captacion de estudiantes

PC04 Seleccién, admision y matriculacion de estudiantes

PC05 Orientacion a estudiantes

PCO06 Planificacién y desarrollo de las ensefianzas

PCO7 Evaluacion del aprendizaje

PC08 Movilidad de los estudiantes

PC09 Pricticas externas

PC10 Orientacién profesional

PC11 Resultados académicos
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PC12 Informacion publica

PC13 Insercion laboral

PAO1 Gestion de los documentos y las evidencias
PAOQ2 Suspension de un titulo

PA03 Satisfaccion, expectativas y necesidades

PAO4 Gestion de incidencias (S-Q-R-F)

PA05 Gestion del personal académico y de apoyo a la docencia
PA06 Gestidn de los recursos materiales

PAQ7 Gestion de la prestacion de servicios

PAOS8 Gestién de expedientes y tramitacion de titulos
PMO1 Medicion, analisis y mejora.
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Tabla 9.2. Relacion entre el punto 9 (Sistema de Garantia de la Calidad) del RD 1393/2007 y los diferentes documentos establecidos en el SGIC de la
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia.
Punto 9 del Anexo | del RD1393/2007

9. Sistema de garantia de la calidad

9.2.Procedi- 9.3 Procedimientos 9.4.Procedimientos 9.5. Procedimiento para el
9.1.Res_ponsa- miento_s de ba.ra garantizar la _ de a_nélisis de la ar)él_isis de la sa_tisfa_ccic’)r_l de los
Codigo Documentos del SGIC bles del sistema de eva_luacu')n y calidad de las practicas insercion laboral de | distintos cg]ectlvos |mpI|cad_os,
garantia de la mejora de la externas y los los graduados y de | y de atencidn a las sugerencias
calidad del plan de calidad de la d la satisfaccion con o0 reclamaciones. Criterios
estudios ensefianza y el prr%%:la;lrin daas d € la formacion especificos en el caso de
profesorado recibida extincion del titulo
MSGIC-01 | El SGIC de la Facultad de Ciencias del Deporte
MSGIC-02 | Presentacion del Centro
MSGIC-03 | Estructura del Centro para la Calidad
MSGIC-04 | Politica y objetivos de calidad
MSGIC-05 | Garantia de calidad de los programas
formativos
MSGIC-06 | Orientacién al aprendizaje
MSGIC-07 | Personal académico y de apoyo
MSGIC-08 | Recursos materiales y servicios
MSGIC-09 | Resultados de la formacion
MSGIC-10 | Informacién Publica
PEO1 Establecimiento, revision y actualizacién de la
politica y los objetivos de la calidad
PE02 Politica de personal académico y PAS de la
umMu
PEO3 Disefio de la oferta formativa
PCO1 Oferta formativa de los Centros de la UMU
PCO02 Revision y mejora de las titulaciones
PCO03 Perfiles de ingreso y captacion de estudiantes
PC04 Seleccion, admisién y matriculacion de
estudiantes
PCO05 Orientacion a estudiantes
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PC06 Planificacion y desarrollo de las ensefianzas

PCO7 Evaluacion del aprendizaje

PC08 Movilidad de los estudiantes

PC09 Practicas externas

PC10 Orientacion profesional

PC11 Resultados académicos

PC12 Informacion publica

PC13 Insercion laboral

PAO1 Gestion de los documentos y las evidencias

PAQ2 Suspension de un titulo

PAO3 Satisfaccion, expectativas y necesidades

PAO4 Gestidn de incidencias (S-Q-R-F)

PAO5 Gestion del personal académico y de apoyo a la
docencia

PAQ6 Gestidn de los recursos materiales

PAQ7 Gestion de la prestacion de servicios

PAO8 Gestion de expedientes y tramitacion de titulos

PMO01 Medicion, analisis y mejora.
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Blogque 10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1. Cronograma de implantacion del Titulo

El nuevo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte empezaria a
ofertarse progresivamente a partir del curso académico 2010/2011, instante en el que
comenzaria a extinguirse el actual Plan de Estudios de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, de conformidad con lo establecido en el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, que establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias, al sefialar, en su Disposicion Adicional Primera, que en el curso
académico 2010/2011 no podran ofertarse plazas de nuevo ingreso para las
Licenciaturas.

El cuadro siguiente contiene la cronologia de implantacién/extincion

Curso académico Implantacion del Extincion de
Grado Licenciatura
2010/2011 1° curso 1° curso
2011/2012 20« 20«
2012/2013 3« 3«
2013/2014 40 40
(implantacién completa)

10.2 Procedimiento de adaptacion, en su caso, de los estudiantes de los estudios
existentes al nuevo Plan de Estudios

El procedimiento de adaptacion de los estudiantes al nuevo Plan de Estudios de
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte presenta una circunstancia
especificas, nos encontraremos finalizando los estudios de la primera promocion curso
2009/10 y con la puesta en funcionamiento del nuevo Grado curso 2010/11, ademas de
la multiplicidad de hipétesis que pueden plantearse, no solo de la actual Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte sino de cualquier otro titulo oficial,
nacional o extranjero.

Para resolver semejantes situaciones se encomendard la citada labor a la
Comisién Académica de la Facultad de Ciencias del Deporte, la cual se regira de
conformidad con el criterio de la adquisicion de las competencias enunciadas para las
distintas materias del Grado sin que ello suponga un esfuerzo suplementario por parte
del estudiante, salvo que se detecten necesidades insalvables en este sentido.

Asi mismo, se tendra en consideracion el procedimiento comun establecido por

la Universidad de Murcia en el caso de alumnos procedentes de otras Universidades,
nacionales o extranjeras
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10.3. Ensefianzas que se extinguen por la implantacién del correspondiente titulo
propuesto

Como se ha indicado, la implantacion del Titulo de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte lleva implicita la extincion de la Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (cuyo Plan de estudios fue publicado en el
BOE del 10 de enero de 2006).
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