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Sesiones de orientación y formación  
 
 

• Dirigidas a los alumnos de 1er curso de grado: 
o Autoconocimento y toma de decisiones en la universidad 

Fecha: 5/10/2011; hora: 10-12. 
o Cómo definir objetivos y planificar tu carrera 

Fecha: 13/10/2011; hora: 12-14. 
 

• Dirigidas a los alumnos de 2º y 3er curso de grado: 
o Prácticas de empresa 

Fecha: 15/02/2012; hora: 16-18. 
o Salidas profesionales. Diseña tu futuro 

Fecha: 15/02/2012; hora: 18-20. 
 
• Dirigidas a los alumnos de 4º y 5º curso: 

o ¿Y ahora qué? Los primeros pasos hacia el mercado laboral 
Fecha: 16/02/2012; hora: 16-18. 

 
• Dirigidas a los alumnos de máster: 

o Estrategias y recursos para la inserción laboral 
Fecha: 9/05/2012; hora: 16-18. 

 


