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Resumen: En esta investigacion se realiza un estudio de los sintomas de
malestar psicolégico de 20 internos varones penados de la Prision de
Pereiro de Aguiar (Ourense) que cumplian condena por delitos contra la
libertad sexual, con un rango de edad que oscilaba entre los 22 y 61 afios.
Se formaron dos subgrupos en funcién del tipo de delito cometido con
objeto de comparar sus perfiles psicopatolégicos: los que cumplian conde-
na por delitos sexuales contra victimas adultas y los penados por delitos
sexuales contra menotes. A todos los internos se les aplicé la Entrevista
Clinica y el Registro, el Listado de Sintomas (SCL-90-R), el Inventario de
Manifestacién Ira-Rasgo-Estado (STAXI), la Escala de Impulsividad (BIS-
II) y la Escala de Autoestima, obteniendo el perfil sociodemogtafico, penal
y psicopatolégico en el que, ademds de hallar las puntuaciones globales del
grupo de delincuentes sexuales en general, se compararon las puntuaciones
de los dos subgrupo. Los resultados indican que los delincuentes sexuales
de mujeres adultas presentan mas sintomas de hostilidad, mientras que en
los abusadores de menores se detectan mds sintomas de ansiedad fébica
con un nivel de gravedad significativo.

Palabras clave: Delincuentes sexuales; prision; sintomatologia; agresores
sexuales.

Title: Associated symptomathology with sexual offenders in prison.
Abstract: In this investigation a study of the symptoms of psychological
malaise of 20 internal punished men of the Prison of Pereiro de Aguiar
(Ourense) who fulfilled sentence by crimes against the sexual freedom,
with an age rank that oscillated between the 22 and 61 years old. Two sub-
groups in function of the type of crime committed with object formed to
compare their psychopathological profiles: those that fulfilled sentence by
sexual crimes against adult victims and the suffered ones by sexual crimes
against minors. To all the internal ones it was applied to the Clinical
Interview and the Registry to them, the Listing of Symptoms (SCL-90-R),
the State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI), the Scale of Impul-
sividad (BIS-II) and the Scale of Self-esteem, obtaining the sociodemo-
graphical, penal and psychopathological profile in which, besides to find
the global scores of the group of sexual delinquents in general, the scores
of sub-group were compared both. The results indicate that the sexual
delinquents of adult women present/display more symptoms of hostility,
whereas in the child abusers more symptoms of phobic anxiety with a
significant level of gravity are detected.

Key words: Sexual delinquents; prison; symptomathology; sexual aggres-
sions.

Introducciéon

La violencia sexual es un hecho comin a todas las socieda-
des. Su expresion ha variado en funcién de condicionantes
socioculturales, histéricos y legales. La violacién, el incesto,
la agresién, abuso o acoso sexual constituyen comporta-
mientos sexuales inadecuados, de gran relevancia social, que
no se hallan recogidos en el sistema clasificatorio del DSM-
IV-TR (APA, 2000) sino en el Cédigo Penal. En Espafia los
delitos contra la libertad e indemnidad sexuales estan recogi-
dos en el Titulo VIII del Libro II del Cédigo Penal (arts. 178
a 194, 1999) y comprende cinco modalidades delictivas:
agresiones sexuales, abusos sexuales, acoso sexual, delitos de
exhibicionismo y provocacién sexual, delitos relativos a la
prostitucion y corrupciéon de menores. Cada una de las cinco
modalidades de delitos contra la libertad e indemnidad
sexual conllevan un cumplimiento de pena diferente. La
violacién es el delito mas castigado cuya pena de prision
puede ir de seis a doce afios.

Conocer el nimero real de los delitos sexuales que tienen
lugar en Espafia y en el resto del mundo se convierte en una
cuestion sumamente dificil. Las cifras que suelen manejarse
desestiman la verdadera incidencia de estos delitos. Es por
ello que se habla de la existencia de «cifras negras» que com-
prenden los casos de delitos sexuales no denunciados. Se
calcula que sélo se denuncia una agresiéon de cada seis (No-
guerol, 2005; Sanchez, 2000).

Los datos de los informes estadisticos del Ministerio del
Interior muestran que del total de la poblacién reclusa en
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nuestro pafs, el 3.4-3.6% de los varones y el .028-.03% de
las mujeres cumplen condena por delitos sexuales. Esta dife-
rencia significativa a favor de los varones ha sido la principal
razén que nos ha llevado a desarrollar el presente estudio
clinico exclusivamente con varones. De los reclusos por
delitos sexuales, el 60% cumplen condenada por agresiones
sexuales a mujeres adultas y el 35% son abusadores sexuales
de menores, correspondiéndose el 5% restante a otras cate-
gorfas (Echeburta y Guerricaechevarria, 2000).

A nivel sociodemografico, por lo general las personas
que cometen delitos sexuales son principalmente varones, en
torno al 85y 95%. El resto del porcentaje pertenece a muje-
res y a menores. Se observan diferencias en el tipo de delitos
en funcién del sexo. Las mujeres suelen cometer delitos
sexuales sobre todo de induccién a la prostituciéon y corrup-
cién de menores y, en menor medida, de abusos sexuales a
menores. Por el contrario, los delitos sexuales cometidos por
varones son mucho mas variados, siendo los de agresiones
sexuales los mas frecuentes en ellos (Noguerol, 2005; San-
chez, 2000; Soria y Hernandez, 1994). Aproximadamente el
56% de las personas que cometen delitos sexual niegan to-
talmente la autorfa de los hechos. Su tendencia es el de atri-
buirlo a «montajes» de las mujeres o a que ellas querfan y
después se vengaron (Gil, 1997). En torno al 40% de los
delincuentes sexuales tienen antecedentes delictivos. Menos
del 10% han sido condenados anteriormente por delitos
sexuales y un 28% por otros delitos, siendo el delito contra
la propiedad el mas frecuente (Abel y Rouleau, 1990; Eche-
burta, Del Corral y Amor, 1997; Gil, 1997; Pulido, Arcos,
Pascual y Garrido, 1988).

Los estudios de Pulido e a/. (1988) indican que el 70%
de los sujetos que cometen este tipo de delitos actian en
solitario. En el estudio de Gil (1997) este porcentaje es me-
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nor (62%). El lugar donde se comete el delito estd bastante
en relacion con la edad de la victima. Cuando la victima es
menor, el lugar de preferencia suele ser la vivienda de ésta.
En los demis casos, el agresor escoge lugares apartados de la
vivienda como pueden ser bosques, carreteras o casas aban-
donadas (Pulido ez 4/, 1988; Gil, 1997). De acuerdo a los
estudios de Pulido et al (1988), el 50% de los delincuentes
sexuales no conocian a la victima previamente, mientras que,
en la investigacion desarrollada por Gil (1997), se obtiene un
porcentaje del 90% de los casos.

Se suelen establecer diferencias en cuanto a las estrate-
glas empleadas para atraer a la victima. Los agresores de
mujeres adultas conocen a la victima en un porcentaje me-
nor que en el caso de los agresores de menores, recurren
mas a la fuerza y amenazas e intentan llevar a cabo la pene-
traciéon. Es posible que ademds aprovechen la agresion
sexual para robatle a la victima. Por el contrario, los ofenso-
res de menores utilizan mas el engafio, la seduccién y se
valen de su posicién de superioridad para atraer a la victima.
Estos sujetos no suelen recurrir a la violencia fisica (Beneyto,
1998; Gil 1997). Otra diferencia es que los abusadores de
nifios tienden a planear el delito sexual en un 73% de los
casos, mientras que los agresores de mujeres adultas actian
con premeditacién en un 28% de los casos. Por tanto, estos
ultimos acostumbran a cometer delitos sexuales en funcién
de la oportunidad (58% de los agresores de mujeres); en los
ofensores de menotes esto sucede en un 19% de los casos
(Gatrido y Beneyto, 1996).

En relacion al perfil psicologico, se pueden encontrar
una serie de caracteristicas comunes que aparecen en un
porcentaje importante dentro de los delincuentes sexuales.
Por una parte, suelen ser sujetos que presentan comporta-
miento sexual poco adaptado como por ejemplo excitacion
o preferencia por estimulos sexuales desviados. Muestran un
cierto deterioro de la capacidad para la actividad sexual reci-
proca y afectiva libremente consentida y pueden también
experimentar algunas disfunciones sexuales como la impo-
tencia. Asimismo, pueden poseer pensamientos y actitudes
sexistas hacia las mujeres y nifios como objetos de pertenen-
cia del hombre. Cuentan con poco autocontrol de sus im-
pulsos y con distorsiones cognitivas que facilitaran los actos
delictivos sexuales. Justifican sus acciones haciendo uso de
numerosos mecanismo de defensa, bien negindolas, mini-
mizandolas o culpando a los demas. La inmadurez emocio-
nal suele ser comun y se refleja en la falta de empatia hacia
las demas personas. Asimismo, es posible que muestren
problemas en el comportamiento social. No suelen disponer
de estrategias ni de habilidades sociales adecuadas para la
resolucion de sus problemas por lo que tienden a reaccionar
con respuestas de enfrentamiento desadaptadas: problemas
laborales, dificultades en las relaciones, baja tolerancia a si-
tuaciones de frustracién, entre otras (Echeburta y Guerri-
caechevarria, 2000; Echeburia e 4/, 1997; Garrido, 2003,
Hunter, 1999, Marshall, 2001; Redondo, 2004; Sinchez,
2000; Soria y Hernandez, 1994; Ward, Polaschek, y Beech,
2000).

Marshall (1989) sefiala que los delincuentes sexuales ca-
recen de relaciones estrechas en sus vidas y, como conse-
cuencia, se sienten solos. La soledad emocional es un fuerte
predictor de la ira y la hostilidad general (Diamant y Wind-
holz, 1981; Loucks, 1980), de la hostilidad especifica hacia
las mujeres (Check, Perlman y Malamuth, 1985; Marshall y
Hambley, 1996) y de la agresiéon no sexual (Check et al,
1985). Otras investigaciones mostraron que los violadores,
los agresores sexuales de menores, los que cometen incesto y
los exhibicionistas presentan déficits significativos en sus
relaciones interpersonales y estin extremadamente solos.
Comparandolos con el resto de la poblaciéon reclusa -
incluyendo los no violentos-, los delincuentes sexuales tienen
menos relaciones intimas y estain mucho mas solos que el
resto (Bumby y Hansen, 1997; Gatlick, Marshall y Thornton,
1996; Seidman, Marshall, Hudson y Robertoson, 1994). En
el estudio de Pithers, Marques, Gibat y Marlatt (1983) se
revel6 que los delitos sexuales estaba generalmente precedi-
do de un cambio emocional importante. Los paidéfilos soli-
an sentirse deprimidos mientras que los agresores de adultos
sentfan un incremento de su enfado crénico.

Bartholomew (1993) y Bartholomew y Horowitz (1991)
diferencian cuatro estilos de apego entre los adultos, cuyo
origen podria estar en la infancia y que son similares a los
que establecen los investigadores que estudian los vinculos
existentes entre padres e hijos (Ainsworth, Blehar, Waters y
Walls, 1978). De acuerdo con los cuatro estilos de apego
definidos por Bartholomew y Horowitz (1991), aquellos
sujetos que presentan un eszlo seguro confian mas en su capa-
cidad para dar y recibir amor, se relacionan adecuadamente
con los demas y piensan que las otras personas también son
capaces de amar. Los que poseen un vinculo inseguro pue-
den manifestar uno de los tres estilos siguientes. El estilo
ansioso-ambivalente define a alguien que no se ve digno de ins-
pirar amor, aunque si reconoce en los demas esta cualidad.
Estas personas desean firmemente establecer vinculos emo-
cionales estrechos pero acaban retrayéndose, por miedo al
rechazo, cuando alguien se acerca demasiado a ellos. Mues-
tran una inseguridad y ansiedad muy intensa. El estilo temeroso
define a una persona que cree que no merece ser amada y, a
su vez, duda de la capacidad que tienen los demds para amar
y, por consiguiente, busca relaciones supetficiales. Finalmen-
te, el estilo despreciativo se caracteriza porque la persona tiene
un gran concepto de si mismo, pero infravaloran a los demas
y, consecuentemente, son explotadores en sus relaciones.
Las investigaciones han demostrado que los delincuentes
sexuales tienen mas probabilidad que las demas personas de
desarrollar uno de estos tres estilos de apego inseguro
(Marshall, 2001; Prentky, 1999; Ward, Hudson, Marshall y
Siegert, 1995).

No es frecuente que los agresores sexuales presenten
trastornos mentales, aunque pueden existit algunos casos
clinicos. En un estudio de Bueno y Sanchez (1995; citado
por Garrido, Stangeland y Redondo, 2001, p. 549), se obset-
vé un retraso mental en el 10% de los casos, trastornos es-
quizofrénicos en un 4% y otros trastornos en el 22% de los
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casos. En un 64% de los casos no se document6 ningun
trastorno psicolégico. Caceres (2001), Echeburta ez 4l
(1997) y Soria y Hernandez (1994) coinciden en afirmar que
la mayorfa de los agresores sexuales no presentan trastornos
psicopatolégicos pero defienden la relaciéon entre delitos
sexuales con determinados trastornos de personalidad (tras-
torno antisocial, trastorno esquizoide y trastorno limite),
parafilias, alteraciones cognitivas (demencias y deficiencias
mentales) y alcoholismo. Por otra parte, en el estudio llevado
a cabo por Ortiz, Sanchez y Cardenal (2002), se hall6 que los
delincuentes sexuales de menores se muestran como el gru-
po de sujetos con menos alteraciones estables de personali-
dad y con rasgos de personalidad dependiente, fébicos y
compulsivos. En cambio, los agresores sexuales de adultos
aparecen con rasgos de personalidad antisocial, compulsivos,
dependientes y con trastornos de personalidad limite o bor-
detline.

El objetivo del presente estudio es evaluar el perfil so-
ciodemografico, criminolégico y detectar la presencia de
sindromes clinicos en dos grupos de presos: delincuentes
sexuales de victimas adultas y delincuentes sexuales de me-
nores. Las predicciones son que el grupo de agresores sexua-
les de personas adultas tendran un perfil diferente al grupo
de sujetos que han cometido delitos sexuales con menores.
Conocer el perfil habitual de estas personas proporciona
informacién acerca de sus pensamientos, comportamientos y
actitudes mads habituales que ayudaran a una mejor com-
prension de los motivos que les han llevado a cometer este
tipo de delitos y a predecir el comportamiento futuro de una
persona en circunstancias similares (Ortiz ef al, 2002). Los
posibles hallazgos de la investigacién podrian ofrecer orien-
taciones para mejorar los programas de prevencion y trata-
miento dirigidos a esta problematica humana y social.

Método

Participantes

Del total de la poblacién reclusa del centro penitenciario
de Ourense a finales del afio 2000 (291 hombres y 30 muje-
res), 27 internos varones (penados y preventivos) estaban
por algin delito contra la libertad sexual (8.41%). En el mes
de julio del afio 2007, la poblacién reclusa se encontraba
formada por 381 hombres y 29 mujeres, de los cuales 45
varones cumplian condena por algun delito sexual, represen-
tando casi el 10.98% de la poblacién reclusa del centro. Du-
rante el periodo de 2000-2006, ninguna mujer cumplié con-
dena por este tipo de delitos en esta prision.

La muestra del estudio se formé con 20 internos varones
penados de la Prision de Pereiro de Aguiar (Ourense) que
cumplian condena por delitos contra la libertad sexual. Sus
edades se hallaban comprendidas entre los 22 y los 61 afios.
Todos ellos participaban de forma voluntaria en el Programa
de Tratamiento para Agresores Sexuales en Prision (Garrido y Be-
neyto, 1996). Algunos sujetos fueron rechazados para for-
mar parte de esta muestra por los siguientes motivos: a) ca-
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pacidad intelectual muy limitada, b) presencia de problemas
graves de toxicomania sin resolver, ¢) proximo cumplimien-
to de la condena, que no permitiria apenas el inicio del estu-
dio, d) préximo traslado a otro centro, e) edad avanzada del
sujeto (septuagenario), f) trastornos psiquidtricos graves, g)
extranjeros con dificultades idiomaticas.

Instrumentos

Para la recogida de datos sociodemograficos y penales
utilizamos la Entrevista Clinica 'y el Registro (Garrido y Beney-
to, 1996) que permite recopilar de forma muy resumida los
datos mas relevantes de cada sujeto a partir de distintas
fuentes: informes policiales, testimonios de sentencia, decla-
raciones de la victima, declaracién del delincuente, informe —
si lo habfa— de los testigos, historial delictivo, cualquier otro
informe de investigacion existente, evaluacién psicoldgica e
historia psicosocial del sujeto.

El Listado de Sintomas —SC1-90-R— (Derogatis, 1975; ver-
sién espafiola creada por Gonzilez de Rivera, 2002) es un
cuestionario autoadministrado de evaluacién psicopatologica
general. Consta de 90 items, con cinco alternativas de res-
puesta en una escala tipo Likert, que oscilan entre 0 (#ada) y
4 (mucho). Mediante este cuestionario se pretende identificar
los sintomas de malestar psicolégico de un sujeto. Se puede
utilizar tanto en una Unica evaluacién como en evaluaciones
repetidas. La prueba estd constituida por nueve dimensiones
de sintomas primarios (somatizacién, obsesion-compulsion,
sensibilidad interpersonal, depresion, ansiedad, hostilidad,
ansiedad fébica, ideacién paranoide y psicoticismo). Ade-
mas, el SCL-90-R oftrece tres indices globales que reflejan el
nivel de gravedad global del sujeto. El punto de corte del
Indice Global de Sintomas es de 63 (Echeburua, Fernandez-
Montalvo y Amor, 2003).

El Inventario de Manifestacion de la Ira Rasgo-Estado —
STAXI- ( Spielberg et al, 1988; version espafiola creada por
Miguel-Tobal, Casado y Cano-Vindel, 2001) estd formado de
10 items relacionados con ira-estado (intensidad de la emo-
cion de la ira en una situacién concreta) y de otros 10 items
referidos a la ira-rasgo (disposicion individual para sentir ira
habitualmente). El rango de las puntuaciones es de 10 a 40
cada escala. El STAXI cuenta con una tercera subescala de
24 jtems relacionada con la forma de la expresion de la ira:
ira interna, ira externa y control de la ira (Echeburida y De
Corral, 1998).

La Escala de Impulsividad —BIS-11— (adaptacion de Redon-
do, Martinez y Pérez, 2006 a partir Barratt, 1985), dirigida a
evaluar el grado de impulsividad de los sujetos, consta de 30
items que puntian de 0 a 3 en una escala tipo Likert. El ran-
go total de la escala oscila de 0 a 90. La prueba consta de tres
subescalas, de 10 items cada una, y con un rango que oscila
de 0 a 30. La primera subescala evalua la impulsividad moto-
ra, la segunda la impulsividad cognitiva y, por ultimo, la tet-
cera evalda la improvisacion y ausencia de planificacion.

La Escala de Auntoestima (Rosenberg, 1965; version espa-
fiola de Fernandez-Montalvo y Echeburta, 1997) tiene como
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objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que una per-
sona tiene consigo misma. Consta de 10 items generales que
puntian de 1 a 4 en una escala tipo Likert. El rango de pun-
tuaciones oscila entre 10 y 40.La mitad de los items estin
formulados de forma positiva y la otra mitad de forma nega-
tiva, a fin de controlar la aquiescencia (tendencia a responder
afirmativamente, con independencia del contenido de la
pregunta). A mayor puntuacion en la escala, mayor nivel de
autoestima. La puntuacién de corte para la poblacién adulta
es 29.

Procedimiento

A cada uno de los internos se le pidié su colaboracion
para el presente estudio, explicindoles en qué consistirfa su
participacién. Todos ellos dieron su consentimiento previo.
A continuacién, se llevaron a cabo las entrevistas y los regis-
tros individuales durante dos semanas de los que se obtuvie-
ron las historias delictivas. Posteriormente, los participantes
completaron de forma individual los diversos cuestionarios y
escalas.

Tabla 1: Caracteristicas sociodemogrifica y biogrificas de la muestra.

Resultados

Se exponen, en primer lugar, los resultados sobre las caracte-
risticas sociodemograficas y criminolégicas de los sujetos de
estudio y, a continuacion, las caracteristicas psicopatologicas.
En relacion a las variables sociodemografica y biogrdficas, 1a media
de edad de la muestra global fue de 40.1 (rango = 22 a 61).
El grupo de delincuentes sexuales de menores contaba con
una media de edad significativamente mayor que la de los
agresores sexuales de adultos (tis = 4.2, p< .001). El porcen-
taje de sujetos solteros (40%) y separados/divorciados
(40%) era mayor que el de casados (20%) en la muestra glo-
bal (Tabla 1).

Con referencia al nivel de estudios, el 30% de la muestra
global no finaliz6 los estudios basicos, siendo todos ellos
agresores de mujeres adultas. EI 10% (N = 2, ambos abusa-
dores de menores) cursé estudios universitarios. En lineas
generales, los delincuentes sexuales de menores posefan mds
estudios que los agresores de mujeres adultas (X? = 8.23, p<

05).

Muestra total

Delincuentes sexuales Delincuentes sexuales

(N=20) de adultos (n=11) de menores (n=9)
i Sk i Sy X Sx t
Edad 40.1 9.8 34 6.5 47.6 7.9 4.2%%x
N % n % n % X2
Estado civil 3
Soltero 8 40 5 45.5 3 33.3
Casado/en pareja 4 20 2 18.1 2 22.2
Separado/divotciado 8 40 4 36.3 4 44.4
Nivel de estudios 8.23%
Primarios incompletos 6 30 6 54.5 - -
Primarios completos/FPI 7 35 3 27.3 4 44 .4
Bachiller/FPII 5 25 2 18.1 3 33.3
Univetsitarios 2 10 - - 2 22.2
Nivel socioeconémico 8.69%*
Bajo 10 50 8 72.7 2 22.2
Medio-bajo 5 25 3 27.3 2 22.2
Medio 5 25 - - 5 55.6
Profesion 8.83%*
No cualificada 9 45 8 72.7 1 11.1
Cualificada 8 40 3 27.3 5 55.6
Muy cualificada 3 15 - - 3 33.3
Situacion laboral 8.86%*
Desempleado 6 30 6 54.5 - -
Trabajo a tiempo parcial 5 25 3 27.3 2 22.2
Trabajo a tiempo completo 9 45 2 18.1 7 77.8
Estabilidad laboral 7.59%
Inestable 9 45 8 72.7 1 11.1
Estable 11 55 3 27.3 8 88.9

* p<.05, #p<.01, #okp<.001.

En cuanto al nivel socioeconémico, la mitad de los suje-
tos contaba con un nivel socioeconémico bajo, mientras que
el 25% se incluy6 en el nivel medio-bajo y el 25% restante en
nivel medio. En el momento de cometer los delitos, los abu-

sadores de menores gozaban de un nivel socioeconémico
mayor que los agresores de mujeres adultas (X? = 8.69, p<
.01), desempefiaban profesiones mds cualificadas (X? = 8.83,
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p< .01), trabajaban a tiempo completo (X? = 8.86, p< .01) y
mantenian trabajos mas duraderos (X? = 7.59 p< .05). Por el
contrario, la mayoria de los agresores sexuales de mujeres
(72.7%) pertenecian a una clase social baja, no contaban con
una formacién cualificada (72.7%), estaba desempleado o
trabajaba a tiempo parcial (81.8%) y el 72.7% de los casos
carecia de estabilidad laboral.

En lo concerniente a las variables criminoldgicas (Tabla 2), la
media de edad de comisién del primer delito sexual de la
muestra global fue de 31.6 afios (rango = 16 a 53). El 85%

Tabla 2: Caracteristicas criminoldgicas de la muestra.

tenfa una edad igual o superior a 23 afios. El grupo de delin-
cuentes sexuales de mujeres adultas empezé a cometer deli-
tos sexuales a edades mds tempranas en comparacion al gru-
po de abusadores de menores (tis = 4.4, p< .001). El
63.6.3% del los agresores sexuales de adultos habfan agredi-
do sexualmente a una mujer antes de cumplir los 23 afios.
Por el contrario, la edad de inicio de los abusadotres de me-
nores se situé después de los 27 afios de edad en el 100% de
los casos. Tanto unos como otros actuaron todos ellos en
solitatio.

Muestra total

Delincuentes sexua- Delincuentes sexua-

(N=20) les de adultos (n=11) les de menores (n=9)
X 8. X S« X S« t
Edad de comision del primer
delito sexual 31.6 9.76 24.4 6.5 38.6 7.6 4. 4%x%
Afos de condena 13 8.3 13.5 7.9 12.3 9.15 31
Edad de las victimas 21.4 16.9 25.5 17.6 9.2 4.1 3.08%*
N % n % n % p. ¢
Antecedentes delictivos previos al
delito sexual 5.76%
Sin antecedentes 12 60 4 36.3 8 88.9
Contra la propiedad 7 35 6 54.5 1 11.1
Otros 1 5 1 9.1 - -
N° de delitos sexuales 4.25
Uno 13 65 54.5 7 77.8
Dos 3 15 1 9.1 2 22.2
Tres o mas 4 20 36.3 - -
Reincidencia sexual 4.1%
Primatio 16 80 7 63.7 8 100
Reincidente 4 20 4 36.3 -
Sexo de las victimas (N=43) 12.8%%%
Mujer 39 90.7 32 100 7 63.6
Varon 4 9.3 - - 4 36.4
Uso de violencia 16.32%**
No 17 39.5 7 21.9 10 90.9
Si 26 60.5 25 78.1 1 9.1
Relacion entre agresor y victima
Desconocida 29 67.4 29 90.6 - 31.4%%*
Conocida 8 18.6 1 3.1 7 63.6
Familiar 6 14 2 6.3 4 36.4

* p<.05, #*p<.01, #kp<,001.

La media de los afios de condena de la muestra fue de 13
afios (rango = 3 a 29), si bien un 25% de los sujetos (N = 5)
cumplian condenas superiores a 20 afios lo que incrementé
la media de la muestra global. Los antecedentes delictivos
previos al delito sexual estuvieron presentes en el 40% del la
muestra (N = 8). Los antecedentes de delitos contra la pro-
piedad fueron los mas frecuentes (35%). Hubo un caso de
falsificaciéon de documentacién. Se registraron diferencias
significativas entre los dos grupos de delincuentes sexuales:
los agresores de mujeres adultas tenfan mas antecedentes
delictivos anteriores al delito sexual.

El 65% de la muestra cumplia condena por un tnico
delito sexual, el 15% por dos delitos y un 20% por tres o
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mas delitos sexuales. L.a mayoria eran delincuentes sexuales
primarios (80%) y el resto multireincidentes (todos ellos
agresores de mujeres adultas). Los 20 sujetos agredieron o
abusaron de un total de 43 victimas, entre los cuales uno de
los sujetos cometié mas de una docena de violaciones.

Las victimas fueron en su mayoria de sexo femenino
(90.7%). El porcentaje restante correspondia a varones me-
nores de edad. Aunque el margen de edad de las victimas fue
muy amplio, entre 4-86 afios, el 20.1% tenfa una edad infe-
rior a los doce afios y en el 58.1% la edad oscilaba entre los
18-23 afios. Dos de las victimas sufrian un grado de retraso
mental importante. El uso de violencia sobre la victima fue
significativamente mayor en los agresores de mujeres adultas
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(X? = 16.32, p< .001). La tendencia general de los abusado-
res de menores fue hacer mds uso del engafio que de la vio-
lencia. En 29 casos, el agresor y la victima (mujer mayor de
edad) no se conocfan, siendo el agresor mayoritariamente
reincidente sexual. Por el contratio, en todos los casos de

abusos sexuales a menores, la victima conocfa a su agresor
(36.4% incesto).

Tabla 3: Resultados en el SCL-90-R (Derogatis, 1975).

A nivel psicopatoligico (Tabla 3), en el Listado de Sintomas
SCL-90-R, se pone de manifiesto que los sujetos estudiados
presentaron un nivel moderado de sintomas psicopatologi-
cos. De hecho, como grupo, su puntuacion fue positiva en
40 (media total de sintomas=40.1) de los 90 items contenido
en el listado de sintomas.

Muestra total

Delincuentes sexuales  Delincuentes sexuales

(N=20) de adultos (n=11) de menores (n=9)
i S« X Sy X Sy t
Indice Global de Gravedad 46.7 13 47.1 15.3 46.3 10.4 13
Indice de Distrés de Sintomas Positivos 50.9 11 50.4 8.9 51.4 13.7 21
Total de Sintomas Positivos 40.1 23.2 40.6 27.7 39.3 17.9 12
Somatizacion 49.7 12.3 51.7 13.8 471 10.3 .83
Obsesién-compulsion 423 10.8 411 11.7 437 10.1 .52
Sensibilidad interpersonal 48.7 11.7 48.5 12.8 48.8 10.9 .04
Depresion 43.3 9.9 42.3 11.6 44.6 7.9 .50
Ansiedad 44.6 13.7 47.2 16.4 414 9.3 93
Hostilidad 53.4 11.5 58.8 8.7 46.8 11.5 2.68%*
Ansiedad fébica 56.5 12.5 50.1 12.5 64.3 7.7 2.99%*
Ideacién paranoide 51.6 11.7 49.9 12.9 53.6 10.5 .68
Psicoticismo 46.3 10.3 46.6 11.4 45.9 9.2 16

* p<.05, #4p<.01, #okp<.001.

De acuerdo al Indice Global de Gravedad (X = 46.7), los
sintomas no aparecen con una intensidad significativa dado
que el grupo no supera el punto de corte de este indice (fija-
do en 63). Unicamente se observa cierto gravedad de los
sintomas en la dimension especifica de ansiedad fobica en el
grupo de delincuentes sexuales de menores (X = 64.3).

Comparando los dos subgrupos de delincuentes sexua-
les, no se aprecian diferencias significativas en los tres indi-
ces del listado de sintomas pero si en dos de las dimensiones
especificas: hostilidad y ansiedad fébica. Los agresores de
mujeres adultas presentaron mas sintomas de hostilidad,
mientras que en los abusadores de menores se detectaron

Tabla 4: Otras variables de personalidad.

mas sintomas de ansiedad fobica con un nivel de gravedad
significativo.

Analizando ofras variables de personalidad (tabla 4), se ob-
serva que en el estado-rasgo e ira-rasgo los delincuentes
sexuales de adultos manifestaron una mayor intensidad de la
emocion de ira en situaciones concretas (tis = 4.4, p< .001) y
disposicién individual para sentir ira habitualmente (tig =
5.67, p< .001). De igual modo, este grupo también obtuvo
puntuaciones significativamente mayores en la variable im-

pulsividad (t1s =2 .61, p< .05).

Muestra total

Delincuentes sexuales

Delincuentes sexuales

(N=20) de adultos (n=11) de menores (n=9)
X S« S« X S« t
Estado-rasgo (rango=10—40) 17.7 7.6 22.6 6.2 11.1 4.3 4.4%%%
Ira-rasgo (rango=10—40) 22.5 11.1 30.3 8.7 13 3 5.67%%*
Impulsividad (rango=0-90) 40.3 21.7 50.3 22.8 28 12.7 2.61*
Autoestima (rango=10—40) 27.4 7.6 27.6 6.9 27.2 8.6 .09

* p<.05; #¥p<. 001

En la variable autoestima tanto la puntuacién media de la
muestra global como de los grupos se situé por debajo de la
puntuacién de corte de la poblacién adulta (29 puntos). Los
dos grupos obtuvieron resultados muy semejantes, por lo
que no se establecieron diferencias entre ellos. Tampoco se
hallaron diferencias en cuanto a la asertividad de las dos
submuestras, aunque los agresores de mujeres adultas alcan-
zaron una mayor puntuacion media.

Discusion y conclusiones

Del estudio realizado se destaca que la mayorfa de las
personas que cometen delitos sexuales son principalmente
de sexo masculino. En la Prisién Provincial de Ourense no
habia mujeres cumpliendo condena por este tipo de delitos.
El porcentaje fue inferior a los obtenidos en otros estudios
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de nuestro pafs, que sitdan el porcentaje de mujeres y meno-
res que cometen delitos sexuales en torno al 5-15% (Beney-
to, 1998; Noguerol, 2005; Sanchez, 2000). La edad media de
la muestra global se situé en 40.1 afios, superior a la que
obtuvieron en otras investigaciones (Beneyto, 1998; Garrido
et al. 1995; Pulido et al; 1988). EI 20% estaba casados, por-
centaje inferior al hallado en otros estudios de nuestro pafs
que lo situaban en un 50% (Noguerol, 2005).

El perfil del delincunente sexnal de adultos obedece al de un
varén joven que se encuentra en la etapa de su vida con mads
actividad sexual y mayor fuerza fisica para someter a las vic-
timas. Ademas, suele estar soltero o divorciado, cuenta con
escasos estudios, baja cualificacion profesional e inestabili-
dad laboral, lo que apoya los estudios de Gil (1997) y Pulido
et al. (1988). Su comportamiento puede estar desinhibido o
exaltado por efecto de alguna sustancia. Generalmente no
cuenta con antecedentes delictivos y si los posee suelen ser
por delitos contra la propiedad. Acostumbra a actuar en
solitario, eligiendo a una sola victima (mujer joven) y pu-
diendo hacer uso de la violencia para intimidarla.

Dentro delincuentes sexuales de adultos se identifican
violadores impulsivos y oportunistas que frecuentemente
comete la agresion en el transcurso de otro delito como el
robo sin elegir a la victima. En este grupo, a diferencia de los
abusadores de menores, se registran mas sintomas de hosti-
lidad. Este resultado podria ser explicado en base a la sole-
dad emocional como fuerte predictor de la ira y la hostilidad
general (Diamant y Windholz, 1981; Loucks, 1980), de la
hostilidad especifica hacia las mujeres (Check ez al, 1985;
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Marshall y Hambley, 1996) y de la agresién no sexual (Check
et al., 1985).

En lo referente al perfil de los delincuentes sexuales de menores,
segun el presente estudio, cabe describirlo como un varén
de mayor edad que el agresor sexual de adultos cuya edad de
comision del primer delito sexual se sitia en entorno a los
27 afios. Por lo general, suclen estar también soltero o divor-
ciado pero, a diferencia de los agresores sexuales de adultos,
poseen mayor formacién académica-profesional y estabilidad
laboral. Esto coincide con los estudios realizados por Gil
(1997) y Pulido ez al. (1988). No es frecuente que tengan
antecedentes delictivos. Suele actuar en solitario y hacen mas
uso del engafio que de la intimidacion. La victima es por lo
general una persona conocida, nifla o nifio menor de 12
afios. Los abusadores de menores manifiestan mas sintomas
de ansiedad fébica, con un nivel de gravedad significativo, lo
que podria ser explicado por la adopcion del eszilo ansioso-
ambivalente de Bartholomew (1993) y Bartholomew y Horo-
witz (1991).

Una de las limitaciones mas importantes del estudio des-
arrollado incluye que el tamafio de la muestra es muy peque-
flo para demostrar un perfil sociodemografico, criminolégi-
co y psicopatoldgico de personas que cometen delitos contra
la libertad sexual. Aunque sélo se puedan considerar estos
resultados como tentativos y provisionales, y necesitados de
nuevas exploraciones con un mayor numero de sujetos y un
mejor control experimental, apuntan hacia posibles orienta-
ciones a la hora de disefiar y desarrollar programas de pre-
vencién y de tratamiento de la violencia sexual.
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